
de hub naar huis
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2025

Beste bestuurders en professionals  

in revalidatie & herstelzorg, 

‘De hub naar huis’. Een krachtige metafoor voor de schakelfunctie 

die revalidatiezorg vervult tussen ziekenhuis en thuis. Graag nodigt 

ActiZ je uit voor een inspirerend live event voor iedereen die 

betrokken is bij revalidatie- en herstelgerichte zorg. Een thema dat 

extra lading krijgt op deze bijzondere locatie: het Spoorwegmuseum 

in Utrecht.

Tijdens deze dag staan ontmoeting, inspiratie en uitwisseling centraal. 

We gaan in op actuele ontwikkelingen en in de middag zijn er 

inspirerende voorbeelden vanuit verschillende regio’s.

De belangstelling voor deze bijeenkomst is groot en alle plekken 

zijn inmiddels vergeven. Heb je je aangemeld maar kun je toch niet 

aanwezig zijn? Dan vragen we je vriendelijk om je af te melden, zodat 

we jouw plek kunnen aanbieden aan iemand op de wachtlijst. 

Vrijdag 31 oktober 2025 10.00-15.00 uur

Spoorwegmuseum Utrecht

9.30 uur

Inloop & ontvangst 

 

10.00 uur

Welkom door Rob en  

Anne Lee  

Team revalidatie & herstelzorg  

ActiZ

10.15 uur

De hub naar huis door 

Ronald Schmidt  

Vicevoorzitter ActiZ en voorzitter 

Raad van Bestuur Cordaan

10.45 uur

De patiënt als kompas 

in het zorgtraject door  

Vivian Broex 

Voorzitter Raad van Bestuur 

Diakonessenhuis

11.15 uur

Revalidatie & herstelzorg  

in de keten  

Panelgesprek over de waarde van 

revalidatie & herstelzorg in de keten 

vanuit verschillende perspectieven. 

12.00 uur

Lunch  

Praat bij met je vakgenoten en 

neem een kijkje op deze unieke 

locatie!

13.00 uur

Workshops | Ronde 1

14.00 uur

Workshops | Ronde 2

programma  

1. De liefde tussen cure en care

Nederland vergrijst en dus komen er steeds meer ouderen op de 

spoedeisende hulp en in het ziekenhuis terecht. Niet altijd is dit de juiste zorg 

op de juiste plek. Goede samenwerking tussen het ziekenhuis en de VVT is 

cruciaal. Maar wat zijn goede samenwerkingsafspraken en wat voor effect 

kan intensiever samenwerken hebben? In deze workshop gaan geriater Arend 

Arends en specialist ouderengeneeskunde en kaderarts GRZ Laura Wigman 

werkzaam bij Curamare nader in op samenwerking tussen het ziekenhuis en 

de VVT. Wat is van belang en hoe kom je tot goede afspraken?

2. Voorkomen is beter dan genezen

Voorkomen is beter dan genezen, met de inzet van ouderengeneeskunde 

aan huis, kunnen ziekenhuis bezoeken worden voorkomen. Olav Schuth 

specialist ouderengeneeskunde en kaderarts 1e lijn werkzaam bij Vivium 

deelt de laatste inzichten rondom geneeskundige zorg voor specifieke 

patientgroepen vanuit het Netwerk Ouderengeneeskunde Amsterdam.

3. Modulaire bekostiging de toekomst?

De complexiteit van de doelgroep binnen revalidatie- en herstelzorg neemt 

toe en huidige bekostiging sluit onvoldoende aan bij de diversiteit aan 

zorgvragen binnen het eerstelijnsverblijf en de geriatrische revalidatiezorg. 

Sluit modulaire bekostiging beter aan bij de zorgpraktijk? Eefje Perlot lid 

Raad van Bestuur van ZZG zorggroep en Anne Lee Edens beleidsadviseur 

bij ActiZ gaan hierover met je in gesprek. 
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kan intensiever samenwerken hebben? In deze workshop gaan geriater Arend 
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de VVT. Wat is van belang en hoe kom je tot goede afspraken?

2. Voorkomen is beter dan genezen

Voorkomen is beter dan genezen, met de inzet van ouderengeneeskunde 
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3. Revalidatiezorg écht anders organiseren, een voorbeeld uit Friesland

De zorg staat onder druk, doorgaan op de oude manier is geen optie. De 

oplossing ligt niet in harder werken, maar in anders organiseren. In Friesland 

bundelen vier organisaties – ziekenhuis, revalidatiezorg, ouderenzorg en 

thuiszorg – hun krachten in het Zorgconcept Geïntegreerde Revalidatie. Geen 

project, maar een structurele samenwerking over domeinen heen, met één 

team rondom de patient gedurende het hele herstel. Klein begonnen, maar 

met een grote ambitie: revalidatiezorg fundamenteel anders organiseren. 

Namens Zorgconcept Geïntegreerde Revalidatie (ZGR) verzorgen Vanessa 

Karel-Hagedoorn, Programmamanager Zorgconcept geïntegreerd revalideren 

en Inge Huigen, directeur Revalidatie Friesland, de workshop rondom de 

samenwerking geriatrische revalidatiezorg en medisch specialistische revalidatie.

15.00 uur

Einde

 

Graag zien we je op 

vrijdag 31 oktober 2025


