' Gezonde
spanning

Een sector in beweging

Ken je dat gevoel van gezonde spanning? Dat moment waarop iets
nieuws nog niet vaststaat, maar wel al voelbaar is. Je stapt erin met
nieuwsgierigheid, een beetje spanning en de verwachting dat je
onderweg iets gaat leren.

In de zorg voor ouderen en chronisch zieken bestaat ook spanning:
over de toekomst. De sector verandert door demografische ontwikke-
lingen en vraagt om andere manieren van werken, nieuwe vormen van
samenwerking en het durven loslaten van vertrouwde routines. Dat

is soms zoeken, maar het opent ook ruimte voor vernieuwing. Overal
zien we zorgprofessionals die die beweging aangaan. Vaak samen met
ontwerpers, die het onbekende juist actief opzoeken. Hun manier van
kijken helpt om vaste patronen te doorbreken, nieuwe mogelijkheden te
verkennen en anders te leren denken over zorg.

Naast de expositie Gezonde spanning van ActiZ op Dutch Design Week
vindt op 23 oktober de ledenbijeenkomst plaats, waarin verder wordt
ingegaan op het thema gezonde spanning. Tijdens deze bijeenkomst
wordt onder andere Floortje Scheepers (raadslid van de Raad voor
Volksgezondheid en Samenleving) geinterviewd over twee adviezen en
de rol van social design.

Kom op vrijdag 23 oktober naar Dutch Design Week en bezoek het
speciale ActiZ-programma. U bent van harte uitgenodigd!

Vrijdag 23 oktober 12.00 uur

Microlab Hall | Event Space 2 | Strijp-S
Kastanjelaan 400, 5616 LZ Eindhoven
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12:00 uur 13:00 uur

Inlooplunch Opening door Rein
Souwenbren, bestuurslid

(Samen met deelnemers aan de ActiZ

bijeenkomst van de RVS. Deze

bijeenkomst vindt in de ochtend

plaats.)

13:10 uur

De toekomst van zorg is Sociale verbondenheid is een belangrijke factor voor onze gezondheid, maar
krijgt nog weinig aandacht in het geindividualiseerde zorgstelsel. Dat vraagt
om een andere manier van denken over gezondheid én innovatie. Floortje
Scheepers (Hoogleraar Innovatie bij het UMC, Raadslid Raad voor Volks-
gezondheid & Samenleving) gaat hierop in aan de hand van de RVS-adviezen
Gezond Verbonden en De Kunst van het Innoveren. Zij wordt geinterviewd
door Rein Souwerbren.

verbonden

13:30 uur 13:45 uur 14:25 uur

‘Gezonde Spanning’ Van inspiratie naar praktijk Afsluiting

Rein Souwenbren in gesprek met In gesprek met ontwerpers en
Jetske van Oosten over het narratief zorgorganisaties die deelnemen aan
van de expositie van ActiZ de expositie, gevolgd door reflectie
‘Gezonde Spanning. op de eigen organisatie.

14:30 uur 16:30 uur Het programma vindt plaats in het hart
van het bruisende Strijp-S. Op dit terrein
. ) . zijn tal van exposities te bewonderen en

Bezoek aan Dutch Design Borrel op Ketelhuisplein vinden activiteiten plaats. De expositie

Week, waaronder de ‘Gezonde Spanning’is te vinden in de kas

ARG Ry op het Ketelhuisplein. ActiZ beschikt over
exPOSItIe Gezonde Spanmng toegangsbandjes voor DDW, waaronder
de expositie ‘Gezonde Spanning’. Wilt u
hier gebruik van maken, geeft u dat dan
aan in uw aanmelding.

Meld u hier aan

Tip! In de ochtend van 23 oktober lanceert de Raad voor VVolksgezondheid & Samenleving (RVS) op
dezelfde locatie de Gezond Verbonden Lijn: een online plek vol inspiratie, praktische tips en informatie
voor iedereen in de zorg die wil bijdragen aan gezonde sociale verbondenheid. Voor meer informatie
en de mogelijkheid om aan te melden, klik hier.
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https://leden.actiz.nl/bijeenkomsten/besloten/ledendag-dutch-design-week/20260703121145
https://lancering-van-de-gezond-verbonden-lijn.yellenge.nl/

