Geneeskundige zorg voor specifieke
patiéntgroepenin beeld

Wat is geneeskundige zorg voor specifieke patiéntengroepen?

Geneeskundige zorg voor specifieke patiéntgroepen
(GZSP) -voorheen ook wel extramurale behandeling
of aanvullende geneeskundige zorg genoemd-

is een verzameling van zorgvormen voor kwetsbare
mensen die (nog) thuis wonen met (hoog) complexe
problematiek zonder Wiz indicatie. Het gaat om
behandeling van lichamelijke klachten, psychische
klachten en/of gedragsproblematiek.

Voor wie is GZSP?'

Voor mensen met:

- meerdere problemen, bijvoorbeeld
lichamelijke en/of psychische problemen

- een bijzondere ziekte zoals Parkinson,
ALS, Huntington, Korsakov of MS

- eenlichamelijke beperking door een
beroerte, een ongeluk of een hersentumor

- een verstandelijke beperking
(als zij 18 jaar of ouder zijn)

Het integrale en multidisciplinaire karakter van de
geneeskundige zorg voor specifieke patiéntgroepen
maakt deze zorgvorm tot een uniek product.

Het tijdig in kunnen zetten van gepaste expertise
in de thuissituatie heeft een preventieve werking
op het (geneeskundig) welzijn en welbevinden van
kwetsbare mensen. GZSP wordt betaald vanuit de
Zorgverzekeringswet (Zvw).

Welke professionals zijn
betrokken bij GZSP?'

Dit zijn bijvoorbeeld:

- specialisten ouderengeneeskunde

- artsen voor verstandelijk gehandicapten

« fysiotherapeuten en andere paramedici

« psychologen en andere gedragsdeskundigen

« verpleegkundig specialisten en physician
assistants

Kosten GZSP in miljoenen

20202 2021 2022* 2023* 2024*
De totale kosten in de Zvw in 2024 waren 58,8 miljard, slechts 0,17% hiervan is GZSP.

Aantal gebruikers GZSP
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1. QOverzicht van behandelaren en behandelvormen bij GZSP-zorg

40.500

2. In 2020 vielen alleen de monodisciplinaire prestaties van de specialist ouderengeneeskunde (en arts verstandelijk
gehandicapten)onder de Zorgverzekeringswet. De overige prestaties vielen nog onder de Wiz. De verdeling in 2020
is in kosten 52 miljoen Wiz en 7 miljoen Zvw en het aantal gebruikers 10.500 in de Wiz en 16.500 in de Zvw.

*De drie meest recente jaren zijn nog niet uitgedeclareerd en kunnen nog (beperkt) wijzigen.

Stijgende vraag naar individuele behandeling GZSP sinds 2020
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Aantal gebruikers groepszorg GZSP per categorie in 2024
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Gemiddeld uren groepszorg
GZSP per gebruiker in 2024
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