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Aan de slag met het 
Ontwikkelpad Zorg en Welzijn

Het Ontwikkelpad Zorg en Welzijn laat je zien welke 
interessante functies, specialisaties en ontwikkelmoge-
lijkheden Zorg en Welzijn heeft. Op welke functies kun 
je instromen, overstappen en je verder ontwikkelen? 
Naast antwoord op dit soort vragen, geeft het Ontwik-
kelpad ook aan welke opleidingen geschikt zijn om een 
bepaalde functie of specialisatie te kunnen vervullen. 
Door te klikken op een functie vind je de relevante 
opleidingen. Dit kunnen opleidingen zijn die door de 
overheid zijn erkend (mbo-, hbo-en wo-opleidingen) of 
‘niet-overheidserkende’ opleidingen met een waardering 
van de sector (branchewaardering). De opleidingen zijn 
te combineren met werken in een betaalde baan en 
het leren in de praktijk is een belangrijk onderdeel. Je 
kunt vaak direct aan de slag. Door te klikken op de knop 
‘vind hier opleiders in de buurt’ kom je uit op Leerover-
zicht. Hier staat weergegeven bij welke opleiders je de 
opleidingen kan volgen.

Het Ontwikkelpad is bedoeld als hulpmiddel voor 
het goede gesprek tussen werkgever en (potentiële) 
kandidaat. Welk werk de kandidaat vervolgens concreet 
gaat doen, is afhankelijk van het bedrijf. Ook de scholing 
is altijd maatwerk; hoe die er precies uitziet, hangt af 
van je eerdere (werk)ervaring, opleidingsachtergrond en 
talenten. Het Regionaal Werkcentrum in jouw regio kan 

helpen bij het kiezen van de juiste scholing en andere 
begeleiding. Kijk hier voor meer informatie over het 
Regionaal Werkcentrum. 

Praktijkleren met de praktijkverklaring
Bij de instapfuncties in het Ontwikkelpad kun je direct 
aan de slag, je hebt geen vooropleiding nodig. Wel kun 
je met leren op de werkvloer jezelf verder ontwikkelen. 
Voor werkprocessen die je leert uitvoeren kun je een 
‘praktijkverklaring’ halen. Dit heet ook wel ‘Praktijkleren 
met de praktijkverklaring’ en is bedoeld voor mensen 
voor wie het behalen van een volledig mbo-diploma of 
-certificaat (nog) niet haalbaar is. De kandidaat leert 
een of meer werkprocessen in de praktijk bij een erkend 
leerbedrijf, onder begeleiding van een praktijkopleider. 
Het gaat om maatwerk. Er is geen vaststaande duur en 
invulling van het opleidingstraject. Maar doorgaans zal 
zo’n traject 3 tot 6 maanden duren.

Handreiking
Bij dit Ontwikkelpad hoort een handreiking en onder-
steuningsarrangement voor werkgevers. Zo kunnen ze 
meer te weten komen over hoe ze een Ontwikkelpad 
kunnen inzetten.
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In de branches gehandicaptenzorg, verpleeghuizen, 
verzorgingshuizen, thuiszorg, sociaal werk en kraamzorg zijn 
volop baankansen voor iedereen die iets voor anderen wil 
betekenen en graag leert in de praktijk. Voor wie (weer) aan 
het werk wil en ook voor wie wil overstappen naar een andere 
functie of werksoort. Weten wat er allemaal mogelijk is, ook 
als je geen diploma hebt? In deze Ontwikkelpaden laten de 
branches zien welke in- en doorstroommogelijkheden er zijn 
voor functies en specialisaties die in veel van hun  
organisaties voorkomen.

Kies een branche

Instromen en  
doorstromen binnen 
Zorg en Welzijn
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De gehandicaptenzorg biedt ondersteuning aan mensen met verstandelijke, lichamelijke en/of zintui-
gelijke beperkingen, vaak gecombineerd met psychische problemen. De meeste cliënten hebben een 
lichte, matige of ernstige verstandelijke beperking. De gehandicaptenzorg streeft naar een inclusieve 
samenleving waarin mensen met een beperking een goed en betekenisvol leven kunnen leiden.

Gehandicaptenzorg (GHZ) Verhalen uit GHZ

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Klik op een persoon en lees het verhaal
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Stephanie, vrouw
ADL ondersteuner
39 jaar

Stephanie, vrouw
ADL ondersteuner
39 jaar

 Wat ik zo mooi 
vind aan het werk, 
is dat mensen 
met onze hulp 
zelfstandig kunnen 
blijven wonen. Dat 
is toch prachtig? 

Stephanie
ADL (Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen) Ondersteuner
39 jaar

Toen mijn zoon naar school ging, besloot ik werk te zoeken 
dat ik echt leuk vond. Toen kwam ik hier terecht. Deze baan 
past echt bij mij.

Om dit werk te kunnen doen, heb je geen ervaring of speciale 
opleiding nodig. Maar je kunt hier wel opleidingen volgen. 
Op die manier kan je op je eigen manier en in je eigen 
tempo groeien. Ik doe dit nu zo’n 12 jaar. In die tijd heb mijn 
diploma helpende niveau 2 gehaald en beademingspapieren 
voor thuisbeademing. Die opleidingen biedt mijn werkgever 
aan. 

Wat ik zo mooi vind aan het werk, is dat mensen met onze 
hulp zelfstandig kunnen blijven wonen. Dat is toch prachtig? 
Onze cliënten hebben een lichamelijke handicap. Wij helpen 
ze met opstaan, wassen, aankleden, de dagelijkse dingen. 
Met kleine dingen kan ik mensen helpen om zich beter te 
voelen. En ik mag de tijd nemen voor een cliënt, dat is fijn 
voor hen en voor onszelf, zo kunnen we mensen echt even 
aandacht geven.
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Mike, man
Assistent begeleider
30 jaar

Mike, man
Assistent begeleider
30 jaar

 Het is zo’n andere wereld 
dan de bouw, daar was echt een 
machocultuur. De zorg is een stuk 
relaxter en gezelliger. 

Ik heb elf jaar in de metaal gewerkt. Omdat ik dyslexie heb, zat ik vroeger op het speciaal onderwijs. 
De zorg was niet haalbaar, zeiden ze, maar ik heb alsnog de kans gegrepen om deze overstap te 
maken. Ik heb er alles aan gedaan om toch in de zorg terecht te komen: mbo 1, 2, 3, een schakeljaar 
voor mbo 4. Ik ben zelfs begonnen aan een hbo-studie, maar daar lag te veel nadruk op goed  
kunnen schrijven.

Nu werk ik met mensen met epilepsie en gedragsproblemen en doe ik daarnaast de mbo4-opleiding 
verpleegkundige en persoonlijk begeleider gehandicaptenzorg. Ik ben heel blij dat ik heb doorgezet. 
Geen enkele dag is hier hetzelfde. Mensen weten zich soms helemaal geen raad met zichzelf. Als 
wij ze dan terug kunnen brengen in het hier en nu en ze verder kunnen helpen met hun dagelijkse 
activiteiten, dan vind ik dat mooi.

Ook geniet ik van een knuffel van een bewoner als ik die ’s morgens wakker maak of een lach van  
een patiënt. Ik zorg voor mensen, maar als collega’s onderling zorgen we ook voor elkaar. Het is  
zo’n andere wereld dan de bouw, daar was echt een machocultuur. De zorg is een stuk relaxter  
en gezelliger.

Mike
Assistent Begeleider
45 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Lise, vrouw
Persoonlijk begeleider
25 jaarLise, vrouw

Persoonlijk begeleider
25 jaar

Mijn werk is nooit hetzelfde. Zo kan een bewoner het 
ene moment vrolijk zijn en het volgende boos. Ik ben 
persoonlijk begeleider in een woning van zes mensen 
tussen de 55  
en 80 jaar. Ze hebben uiteenlopende fysieke of 
verstandelijke beperkingen. 

Als persoonlijk begeleider ben ik verantwoordelijk 
voor hun dagelijkse verzorging. Daarnaast doe ik ook 
bepaalde verpleegtechnische handelingen. Dat is 
niet altijd gebruikelijk in deze functie, maar omdat ik 
Verpleegkunde heb gestudeerd, doe ik dat er graag bij. 
Als het nodig is schakel ik andere disciplines in, zoals 
een psycholoog, gedragstherapeut of arts.

Ik vind het belangrijk dat mijn cliënten niet alleen alle 
zorg krijgen die ze nodig hebben, maar ook een leuke 
tijd beleven. Het is belangrijk dat ze daarbij zoveel 
mogelijk eigen regie over hun leven behouden. Als dat 
niet lukt, ben ik er altijd om ze te ondersteunen. Dit is 
hun thuis en ik hoop dat ze dat ook zo ervaren.

 Ik vind het 
belangrijk dat mijn 
cliënten niet alleen 
alle zorg krijgen die 
ze nodig hebben, 
maar ook een leuke 
tijd beleven. 

Lise
Persoonlijk Begeleider
25 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Patricia, vrouw
Manager zorg
45 jaar

Patricia, vrouw
Manager zorg
45 jaar

 Mijn doel is 
elke dag zo goed 
mogelijk te laten 
verlopen. 

Ik vind het interessant als manager te werken voor 
mensen met een verstandelijke handicap. Op onze 
afdeling zorgen we ervoor dat cliënten kunnen 
zwemmen, gymmen of fitnessen. Soms is dat een 
uitdaging. Mensen met een beperking begrijpen 
sommige dingen niet of vinden ze lastig. Wij proberen de 
activiteiten zoveel mogelijk op hun wereld aan te sluiten.

Mijn doel is elke dag zo goed mogelijk te laten verlopen. 
Als bijvoorbeeld een medewerker bepaald gedrag van 
een cliënt lastig vindt, is het voor mij de uitdaging daar 
ondersteuning aan te bieden.

Patricia
Manager Zorg
30 jaar

8Sectoraal Ontwikkelpad Zorg en Welzijn



Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je helpt collega’s volgens afspraak in de woonomgeving van ouderen. Je helpt bij huishoudelijke taken, 
facilitaire werkzaamheden en dagelijkse bezigheden van ouderen. Denk hierbij aan koffie zetten, 
boodschappen doen, een bed verschonen, samen koffie drinken of een spelletje spelen met een oudere. Je 
voert je werkzaamheden uit onder begeleiding van collega’s en volgt hun instructies op. Je gaat vriendelijk 
en respectvol om met ouderen en verwijst hen bij vragen door naar een collega.

Woonhulp

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent. 

Competenties
•	 Je voert taken zorgvuldig uit 

volgens de geldende regels 
en instructies. 

•	 Je accepteert verschillen 
tussen mensen en behandelt 
iedereen met respect.

•	 Je luistert aandachtig als 
anderen iets vertellen.

•	 Je stelt vragen aan collega’s 
als je iets niet begrijpt.

•	 Je gebruikt materialen en 
middelen op de juiste manier.

Woonhulp GHZ

Opleidingen voor deze functie
Voor deze functie is geen vooropleiding nodig. Voor verder leren en ontwikkelen kunnen de  
volgende opleidingen interessant zijn.

Opleiding met branchewaardering

Geen (voor)opleiding nodig

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

  Woonhulp
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je helpt collega’s volgens afspraak in de woonomgeving mensen met een verstandelijke, lichamelijke 
en/of zintuiglijke beperking. Je helpt bij huishoudelijke taken, facilitaire werkzaamheden en dagelijkse 
bezigheden van cliënten. Denk hierbij aan koffie zetten, boodschappen doen, een bed verschonen, samen 
koffie drinken of een spelletje spelen met een cliënt. Je voert je werkzaamheden uit onder begeleiding van 
collega’s en volgt hun instructies op. Je gaat vriendelijk en respectvol om met cliënten en verwijst hen bij 
vragen door naar een collega.

ADL Ondersteuner/Zorgassistent

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent. 

Competenties
•	 Je gaat volgens afspraak om 

met de privacy van anderen.  
•	 Je accepteert verschillen 

tussen mensen en behandelt 
iedereen met respect.

•	 Je werkt volgens instructie en 
stelt vragen aan collega’s als 
je iets niet begrijpt.

•	 Je reageert volgens 
afspraak op ongepast en/of 
grensoverschrijdend gedrag.

•	 Je staat mensen te woord 
volgens de regels van de 
organisatie.

ADL Ondersteuner GHZ

Opleidingen voor deze functie
Voor deze functie is geen vooropleiding nodig. Voor verder leren en ontwikkelen kunnen de  
volgende opleidingen interessant zijn.

Opleiding met overheidserkenning

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Individuele basiszorg verlenen - C0163

Praktijkleren met de praktijkverklaring

Ondersteuning thuis - C0165

Ondersteunen bij wonen en voeding - C0164

Planmatig werken in zorg en welzijn - C0166

Geen (voor)opleiding nodig

Assisteren bij activiteiten in zorg en welzijn - C0160

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie ADL  
Ondersteuner/zorgassistent

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

  Assistent dienstverlening - mbo 1 - 25741 

  Helpende Zorg en Welzijn - mbo 2 - 25960 
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ADL Ondersteuner/Zorgassistent
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  ADL Ondersteuner/Zorgassistent: Specialisaties

Assisteren bij zorg en welzijn Ondersteuning bieden aan  
psychogeriatrische zorgvrager

Je voert assisterende werkzaamheden uit op het gebied van 
wonen, huishouden en ADL, zoals bij eten, drinken, aan- en 
uitkleden en bewegen. Je maakt afspraken over wat de cliënt 
zelf doet en waarbij ondersteuning wordt geboden. Je houdt 
hierbij rekening met de zelfredzaamheid van de cliënt, de 
afspraken in het zorgplan en de mogelijkheden en wensen van 
de cliënt en naasten. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met psychogeriatrische aandoeningen. 
Dit zijn cliënten met een hersenaandoening die veelal is 
ontstaan door ouderdom, bijvoorbeeld dementie. Door 
deze hersenaandoening ervaren ze problemen met denken, 
geheugen, gevoelens en dagelijks functioneren. Je gaat op een 
passende manier om met hun (onbegrepen) gedrag.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Assisteren bij zorg en welzijn - K0745
Ondersteuning bieden aan  
psychogeriatrische zorgvrager - K1236
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je ondersteunt mensen met een verstandelijke, lichamelijke en/of zintuiglijke beperking bij de persoonlijke verzorging, zoals 
wassen, aankleden en toiletgang. Daarnaast voer je huishoudelijke taken uit, zoals opruimen en schoonmaken. Ook assisteer 
je bij sociale activiteiten, zoals creatieve activiteiten en spelletjes. Je werkt volgens gemaakte afspraken. Je kijkt naar wat 
cliënten kunnen en willen en motiveert hen om zoveel mogelijk zelf te doen. Je geeft persoonlijke aandacht en maakt tijd 
voor een praatje. Je let op hoe cliënten zich voelen en hoe ze functioneren. Bijzonderheden en veranderingen in het gedrag, 
de gezondheid en/of behoeften, geef je door aan een collega.

Helpende/Assistent Begeleider

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je houdt rekening met de 

belevingswereld en emoties 
van anderen.  

•	 Je accepteert verschillen 
tussen mensen en behandelt 
iedereen met respect.

•	 Je stemt werkzaamheden af 
en werkt volgens afspraak.

•	 Je blijft rustig in stressvolle 
situaties en bewaakt je 
grenzen.

•	 Je noteert informatie en geeft 
informatie op tijd door.

Helpende GHZ

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie Helpende/  
Assistent Begeleider

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Individuele basiszorg verlenen - C0163

Ondersteunen bij wonen en voeding - C0164

Ondersteuning thuis - C0165

Planmatig werken in zorg en welzijn - C0166

Assisteren bij activiteiten in zorg en welzijn - C0160

  Helpende Zorg en Welzijn - mbo 2 - 25498 
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Helpende/Assistent Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Helpende/Assistent Begeleider: Specialisaties

Assisteren bij zorg en welzijn Helpende plus Ondersteuning bieden aan  
psychogeriatrische zorgvrager

Je voert assisterende werkzaamheden uit op het gebied van 
wonen, huishouden en ADL, zoals bij eten, drinken, aan- en 
uitkleden en bewegen. Je maakt afspraken over wat de cliënt 
zelf doet en waarbij ondersteuning wordt geboden. Je houdt 
hierbij rekening met de zelfredzaamheid van de cliënt, de 
afspraken in het zorgplan en de mogelijkheden en wensen van 
de cliënt en naasten. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je voert volgens protocol een aantal zorghandelingen uit. Je 
mag bijvoorbeeld in opdracht medicatie toedienen vanuit een 
medicatierol; ogen, oren en neus druppelen; steunkousen aan- 
en uittrekken; en een katheterzak verwisselen. Je observeert 
de gezondheid en het functioneren van de cliënt. Je signaleert 
veranderingen en problemen. Deze geef je door aan de juiste 
persoon. Je schakelt tijdig een collega in bij acute situaties, 
zoals bewusteloosheid, zorgweigering of agressie.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met psychogeriatrische aandoeningen. 
Dit zijn cliënten met een hersenaandoening die veelal is 
ontstaan door ouderdom, bijvoorbeeld dementie. Door 
deze hersenaandoening ervaren ze problemen met denken, 
geheugen, gevoelens en dagelijks functioneren. Je gaat op een 
passende manier om met hun (onbegrepen) gedrag.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Assisteren bij zorg en welzijn - K0745
Helpende plus - K1296

Ondersteuning bieden aan  
psychogeriatrische zorgvrager - K1236

1 / 2 
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Helpende/Assistent Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Helpende/Assistent Begeleider: Specialisaties

Voeding en hospitality in zorg en welzijn Zorg en technologie toepassen

Je inventariseert voedingswensen en -gewoonten van cliënten 
en informeert en adviseert hen op het gebied van voeding, 
maaltijden en dranken. Je kent de invloed van gezonde 
voeding op het herstel en welzijn van de cliënt en hebt 
kennis van ziektebeelden en daarbij passende voeding. Je 
serveert maaltijden en dranken en biedt volgens afspraak 
ondersteuning bij het nuttigen van de maaltijd en bij het 
drinken. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je gebruikt volgens afspraak technologische hulpmiddelen 
en ondersteunt de cliënt bij het gebruik hiervan. Je geeft 
praktische informatie en laat zien hoe je het technologische 
hulpmiddel kunt gebruiken. Je kunt werken met het 
elektronisch cliëntendossier.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Voeding & hospitality in zorg en welzijn - K1137

Zorg en technologie toepassen - K0136

2 / 2  
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Verzorgende IG staat voor Verzorgende Individuele Gezondheidszorg. Je ondersteunt mensen met een verstandelijke, 
lichamelijke en/of zintuiglijke beperking bij de persoonlijke verzorging, zoals wassen en aankleden. Je kijkt naar wat cliënten 
kunnen en willen en motiveert hen om hun zelfstandigheid te bewaren of te vergroten. Ook voer je verpleegtechnische 
handelingen uit, zoals medicijnen geven. Je verleent zorg volgens het ondersteuningsplan. Je houdt in de gaten of de 
communicatie, begeleiding en verzorging nog aansluiten bij de behoefte van de cliënt. Zo nodig doe je een voorstel voor het 
aanpassen van het ondersteuningsplan. Je signaleert veranderingen in gedrag of gezondheid en onderneemt actie.

Verzorgende(-IG)

Beroepsvereisten
•	 Het beroep verzorgende IG 

is gereglementeerd: Besluit 
verzorgende in de individuele 
gezondheidszorg

•	 Je houdt je als verzorgende IG 
aan het Besluit verzorgende 
in de individuele gezond-
heidszorg

•	 Je houdt je als verzorgende IG 
aan de Wet BIG. 

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je kunt je inleven in anderen 

en hun emoties begrijpen.
•	 Je kijkt naar individuele 

wensen, voorkeuren, 
mogelijkheden van cliënten 
en past je begeleiding daarop 
aan.

•	 Je stemt de communicatie 
af op de cliënt en signaleert 
(non-)verbaal gedrag en 
veranderingen.

•	 Je neemt de juiste 
beslissingen in stressvolle en 
onverwachte situaties. 

•	 Je voert in opdracht 
verpleegtechnische 
handelingen volgens  
protocol uit. 

Hbo-verpleegkundige GHZ

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Basis voor deskundige zorg - C0054

Zorgplan ontwikkelen - C0109

Individuele zorg verlenen - C0053

Verpleegtechnisch handelen, niveau 3 - C0106

Creëren van een optimale woon- en leefomgeving voor  
de zorgvrager - C0052

Regievoering en vakontwikkeling in de zorg - C0055

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Verzorgende(-IG)

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

  Verzorgende IG - mbo 3 - 25656
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Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties

Geriatrische revalidatiezorg Gerontopsychiatrie Omgaan met onbegrepen gedrag  
bij mensen met dementie

Je ondersteunt cliënten tijdens hun revalidatieproces. De 
revalidatie is gericht op het weer zo zelfstandig mogelijk 
kunnen leven. Jij begeleidt de cliënt en naasten bij het 
bereiken van de revalidatiedoelen en biedt passende 
begeleiding en zorg. Je organiseert de zorg rondom deze 
cliënten en deelt informatie over de revalidatie met het 
multidisciplinair team.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met gerontopsychiatrische 
aandoeningen. Dit zijn cliënten met psychiatrische 
problematiek die daarnaast problemen ervaren op andere 
gebieden, zoals lichamelijke gezondheid, cognitie of gedrag.  Je 
zet bij de ondersteuning passende methodieken in.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je verleent belevings- en persoonsgerichte zorg aan mensen 
met dementie en onbegrepen gedrag en hebt oog voor 
de naasten van de cliënt met dementie. Je observeert en 
analyseert onbegrepen gedrag bij mensen met dementie. Je 
past persoonsgerichte interventies toe die aansluiten bij de 
levensgeschiedenis van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Geriatrische revalidatiezorg - K0902

Gerontopsychiatrie - K0988
Omgaan met onbegrepen gedrag  
bij mensen met dementie - K1145

1 / 4 
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Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties

Verdieping palliatieve zorg Verplegende en verpleegtechnische handelingen Voeding en hospitality in zorg en welzijn

Je biedt palliatieve zorg aan cliënten. Palliatieve zorg is zorg die 
gericht is op de kwaliteit van leven van cliënten die niet meer 
kunnen genezen van hun ziekte. Je kan in de palliatieve zorg 
samenwerken met een multidisciplinair team waar de cliënt en 
naasten onderdeel van uitmaken.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je voert verplegende en verpleegtechnische handelingen uit. Je 
verzamelt gegevens over de gezondheidssituatie van de cliënt, 
herkent gezondheidsproblemen en biedt passende zorg.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je inventariseert voedingswensen en -gewoonten van cliënten 
en informeert en adviseert hen op het gebied van voeding, 
maaltijden en dranken. Je kent de invloed van gezonde 
voeding op het herstel en welzijn van de cliënt en hebt 
kennis van ziektebeelden en daarbij passende voeding. Je 
serveert maaltijden en dranken en biedt volgens afspraak 
ondersteuning bij het nuttigen van de maaltijd en bij het 
drinken.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Verdieping palliatieve zorg - K1006

Verplegende en verpleegtechnische handelingen - K0119

Voeding & hospitality in zorg en welzijn - K1137

2 / 4
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Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties

Werken met doelgroep LVB/MVG Werken met doelgroep Mensen met een  
verstandelijke en visuele beperking

Je ondersteunt cliënten met een licht verstandelijke beperking 
met moeilijk verstaanbaar gedrag ((SG)LVB). Je kan omgaan met 
moeilijk verstaanbaar gedrag en cliënten begeleiden bij het 
veranderen van gedrag. Daarnaast ondersteun je naasten van 
(SG)LVB-cliënten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt cliënten met een verstandelijke en visuele 
beperking. Je begeleidt deze cliënten bij het voeren van eigen 
regie en zelfredzaamheid in het algemeen dagelijks leven. Je 
sluit hierbij aan bij de werkelijke behoefte van de cliënt met 
een verstandelijke en visuele beperking.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met licht verstandelijke beperking met 
moeilijk verstaanbaar gedrag - K0066

Mensen met een verstandelijke en  
visuele beperking - K1062

3 / 4

Werken met doelgroep EMB

Je ondersteunt mensen met ernstige meervoudige beperkingen 
(EMB). Je kan communiceren met de EMB-cliënt en de cliënt 
begeleiden bij verschillende activiteiten. Je werkt nauw samen 
met andere professionals die betrokken zijn bij de cliënt en 
naasten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ernstig meervoudige beperkingen - K0233
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Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties

Werken met Ouderwordende mensen met  
een verstandelijke beperking Zorg en technologie

Je ondersteunt ouder wordende mensen met een 
verstandelijke beperking. Je begeleidt de ouder wordende 
cliënt bij het voeren van de eigen regie en biedt passende zorg 
afgestemd op de situatie en behoeften van de cliënt. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je draagt bij aan de deskundige inzet van technologische 
hulpmiddelen. Je bespreekt de inzet van technologie in de 
zorg en gebruikt technologische hulpmiddelen op de juiste 
manier. Ook geef je voorlichting en advies over technologische 
hulpmiddelen aan cliënten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenningOuder wordende mensen met een  

verstandelijke beperking - K0082 Zorg en technologie - K0137

4 / 4  

Werken met doelgroep NAH

Je ondersteunt cliënten met niet aangeboren hersenletsel 
(NAH). Je begeleidt de NAH-cliënt en naasten bij 
verliesverwerking en het omgaan met het disharmonische 
profiel van de NAH-cliënt. Je kan daarnaast omgaan met 
ontremd gedrag van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met niet-aangeboren hersenletsel - K0067
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je observeert en bewaakt de gezondheid van mensen met een verstandelijke, lichamelijke en/of zintuiglijke beperking. Je 
brengt met de cliënt en betrokkenen de zorgbehoefte in kaart, stelt een verpleegkundige diagnose en vertaalt deze naar 
passende zorg in het ondersteuningsplan. Je ondersteunt en begeleidt cliënten bij de persoonlijke verzorging, zoals wassen 
en aankleden. Je stimuleert de zelfredzaamheid van cliënten en houdt rekening met hun wensen en mogelijkheden. Je voert 
verpleegtechnische handelingen uit, zoals sondevoeding geven. Je coördineert de zorgverlening en bewaakt de kwaliteit van 
zorg. Je werkt hierbij samen met collega’s en andere zorgprofessionals. Je bent aanspreekpunt voor cliënten en familieleden. 

Mbo-Verpleegkundige

Beroepsvereisten
•	 Het beroep Verpleegkundige 

is gereglementeerd: Wet BIG 
•	 Je houdt je als verpleegkun-

dige aan de Wet BIG en het 
Besluit functionele zelfstan-
digheid 

•	 Je bent als verpleegkundi-
ge geregistreerd in het BIG 
register

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht voor alle 
medewerkers in de jeugdzorg 
en kinderopvang. 

Competenties
•	 Je komt op voor de belangen 

van cliënten en betrokkenen.
•	 Je stemt de begeleiding af 

op de cliënt en signaleert 
(non-)verbaal gedrag en 
veranderingen.

•	 Je bepaalt wat urgentie heeft 
in stressvolle en onverwachte 
situaties. 

•	 Je werkt verbindend samen 
met collega’s, professionals 
en andere betrokkenen.

•	 Je voert in opdracht 
verpleegtechnische 
handelingen volgens  
protocol uit. 

Mbo-verpleegkundige GHZ

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie Mbo- 
verpleegkundige

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Individuele verpleegkundige zorg - C0150

Plannen van verpleegkundige zorg - C0153

Coördinatie en organisatie van de verpleegkundige  
zorg - C0147

Verpleegkundige ondersteuning en begeleiding - C0155

Kwaliteitszorg en professionalisering in de 
verpleegkundige zorg - C0151

Verpleegtechnisch handelen, niveau 4 - C0156

  Mbo-Verpleegkundige - mbo 4 – 25655
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Mbo-Verpleegkundige
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Mbo-Verpleegkundige: Specialisaties

Geriatrische revalidatiezorg Gerontopsychiatrie Omgaan met onbegrepen gedrag  
bij mensen met dementie

Je ondersteunt cliënten tijdens hun revalidatieproces. De 
revalidatie is gericht op het weer zo zelfstandig mogelijk 
kunnen leven. Jij begeleidt de cliënt en naasten bij het 
bereiken van de revalidatiedoelen en biedt passende 
begeleiding en zorg. Je organiseert de zorg rondom deze 
cliënten en deelt informatie over de revalidatie met het 
multidisciplinair team.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met gerontopsychiatrische 
aandoeningen. Dit zijn cliënten met psychiatrische 
problematiek die daarnaast problemen ervaren op andere 
gebieden, zoals lichamelijke gezondheid, cognitie of gedrag.  Je 
zet bij de ondersteuning passende methodieken in.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je verleent belevings- en persoonsgerichte zorg aan mensen 
met dementie en onbegrepen gedrag en hebt oog voor 
de naasten van de cliënt met dementie. Je observeert en 
analyseert onbegrepen gedrag bij mensen met dementie. Je 
past persoonsgerichte interventies toe die aansluiten bij de 
levensgeschiedenis van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Geriatrische revalidatiezorg - K0902

Gerontopsychiatrie - K0988
Omgaan met onbegrepen gedrag  
bij mensen met dementie - K1145

1 / 4 
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Mbo-Verpleegkundige
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Mbo-Verpleegkundige: Specialisaties

Verdieping palliatieve zorg Verplegende en verpleegtechnische handelingen

Je biedt palliatieve zorg aan cliënten. Palliatieve zorg is zorg die 
gericht is op de kwaliteit van leven van cliënten die niet meer 
kunnen genezen van hun ziekte. Je kan in de palliatieve zorg 
samenwerken met een multidisciplinair team waar de cliënt en 
naasten onderdeel van uitmaken.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je voert verplegende en verpleegtechnische handelingen uit. Je 
verzamelt gegevens over de gezondheidssituatie van de cliënt, 
herkent gezondheidsproblemen en biedt passende zorg.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Verdieping palliatieve zorg - K1006

Verplegende en verpleegtechnische handelingen - K0119

2 / 4

Werken met doelgroep EMB

Je ondersteunt mensen met ernstige meervoudige beperkingen 
(EMB). Je kan communiceren met de EMB-cliënt en de cliënt 
begeleiden bij verschillende activiteiten. Je werkt nauw samen 
met andere professionals die betrokken zijn bij de cliënt en 
naasten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ernstig meervoudige beperkingen - K0233
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Mbo-Verpleegkundige
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Mbo-Verpleegkundige: Specialisaties

Werken met doelgroep LVB/MVG Werken met doelgroep Mensen met een  
verstandelijke en visuele beperking

Je ondersteunt cliënten met een licht verstandelijke beperking 
met moeilijk verstaanbaar gedrag ((SG)LVB). Je kan omgaan met 
moeilijk verstaanbaar gedrag en cliënten begeleiden bij het 
veranderen van gedrag. Daarnaast ondersteun je naasten van 
(SG)LVB-cliënten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt cliënten met een verstandelijke en visuele 
beperking. Je begeleidt deze cliënten bij het voeren van eigen 
regie en zelfredzaamheid in het algemeen dagelijks leven. Je 
sluit hierbij aan bij de werkelijke behoefte van de cliënt met 
een verstandelijke en visuele beperking.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met licht verstandelijke beperking met 
moeilijk verstaanbaar gedrag - K0066

Mensen met een verstandelijke en  
visuele beperking - K1062

3 / 4

Werken met doelgroep NAH

Je ondersteunt cliënten met niet aangeboren hersenletsel 
(NAH). Je begeleidt de NAH-cliënt en naasten bij 
verliesverwerking en het omgaan met het disharmonische 
profiel van de NAH-cliënt. Je kan daarnaast omgaan met 
ontremd gedrag van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met niet-aangeboren hersenletsel - K0067
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Mbo-Verpleegkundige
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Mbo-Verpleegkundige: Specialisaties

Werken met Ouderwordende mensen met  
een verstandelijke beperking Zorginnovaties en technologie

Je ondersteunt ouder wordende mensen met een 
verstandelijke beperking. Je begeleidt de ouder wordende 
cliënt bij het voeren van de eigen regie en biedt passende zorg 
afgestemd op de situatie en behoeften van de cliënt. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je draagt bij aan de deskundige inzet van technologische 
hulpmiddelen. Je bespreekt de inzet van technologie in de 
zorg, je gebruikt technologische hulpmiddelen op de juiste 
manier en geeft voorlichting en advies over technologische 
hulpmiddelen aan cliënten. Daarnaast geef je voorlichting, 
advies en instructie over zorgtechnologie aan collega's en 
draag je bij aan zorginnovatie en onderzoek naar technologie.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ouder wordende mensen met een  
verstandelijke beperking - K0082

Zorginnovaties en technologie - K0138

4 / 4  
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je biedt mensen met een verstandelijke, lichamelijke en/of zintuiglijke beperking dagelijkse zorg en begeleiding. Je ondersteunt 
bij persoonlijke verzorging, huishoudelijke taken, groepsactiviteiten en/of dagactiviteiten. Je kijkt naar wat cliënten kunnen 
en willen en motiveert hen om hun zelfstandigheid te bewaren of te vergroten. Je levert input voor het ondersteuningsplan en 
begeleidt cliënten op basis van de vastgestelde doelen. Je houdt in de gaten of de activiteiten, communicatie, begeleiding en 
verzorging nog aansluiten bij de behoefte van de cliënt en evalueert dit met collega’s. Je signaleert veranderingen in gedrag of 
gezondheid van cliënten en onderneemt samen met collega’s actie bij crisissituaties.

Begeleider

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het 

gedrag (VOG) is verplicht 
als je langdurige zorg of 
ondersteuning verleent. 

Competenties
•	 	Je kunt je inleven in anderen 

en hun gedrag en emoties 
begrijpen.

•	 Je kijkt naar individuele 
wensen, voorkeuren, 
mogelijkheden van cliënten 
en past je begeleiding daarop 
aan.

•	 Je stemt de communicatie 
af op de cliënt en signaleert 
(non-)verbaal gedrag en 
veranderingen.

•	 Je neemt de juiste 
beslissingen in stressvolle en 
onverwachte situaties.

•	 Je speelt in op een 
veranderende hulpvraag 
en op veranderende 
omstandigheden.

Begeleider GHZ

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Begeleider maatschappelijke zorg - mbo 3 - 25780 

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Individuele ondersteuning en zorg in de  
maatschappelijke zorg - C0098

Ondersteunen en begeleiden in de maatschappelijke  
zorg - C0101

Zorgdragen voor het ondersteuningsproces in de 
maatschappelijke zorg - C0108

Professionalisering en kwaliteit in de maatschappelijke 
zorg- C0104

Ondersteunen bij participatie, wonen en huishouden  
in de maatschappelijke zorg - C0100

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Begeleider

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 
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Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Begeleider: Specialisaties

Geriatrische revalidatiezorg Gerontopsychiatrie Omgaan met onbegrepen gedrag  
bij mensen met dementie

Je ondersteunt cliënten tijdens hun revalidatieproces. De 
revalidatie is gericht op het weer zo zelfstandig mogelijk 
kunnen leven. Jij begeleidt de cliënt en naasten bij het 
bereiken van de revalidatiedoelen en biedt passende 
begeleiding en zorg. Je organiseert de zorg rondom deze 
cliënten en deelt informatie over de revalidatie met het 
multidisciplinair team.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met gerontopsychiatrische 
aandoeningen. Dit zijn cliënten met psychiatrische 
problematiek die daarnaast problemen ervaren op andere 
gebieden, zoals lichamelijke gezondheid, cognitie of gedrag.  Je 
zet bij de ondersteuning passende methodieken in.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je verleent belevings- en persoonsgerichte zorg aan mensen 
met dementie en onbegrepen gedrag en hebt oog voor 
de naasten van de cliënt met dementie. Je observeert en 
analyseert onbegrepen gedrag bij mensen met dementie. Je 
past persoonsgerichte interventies toe die aansluiten bij de 
levensgeschiedenis van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Geriatrische revalidatiezorg - K0902

Gerontopsychiatrie - K0988
Omgaan met onbegrepen gedrag  
bij mensen met dementie - K1145

1 / 4 
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Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Begeleider: Specialisaties

Verplegende en verpleegtechnische handelingen

Je voert verplegende en verpleegtechnische handelingen uit. Je 
verzamelt gegevens over de gezondheidssituatie van de cliënt, 
herkent gezondheidsproblemen en biedt passende zorg.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Verplegende en verpleegtechnische handelingen - K0119

2 / 4

Werken met doelgroep EMB

Je ondersteunt mensen met ernstige meervoudige beperkingen 
(EMB). Je kan communiceren met de EMB-cliënt en de cliënt 
begeleiden bij verschillende activiteiten. Je werkt nauw samen 
met andere professionals die betrokken zijn bij de cliënt en 
naasten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ernstig meervoudige beperkingen - K0233

Werken met doelgroep LVB/MVG

Je ondersteunt cliënten met een licht verstandelijke beperking 
met moeilijk verstaanbaar gedrag ((SG)LVB). Je kan omgaan met 
moeilijk verstaanbaar gedrag en cliënten begeleiden bij het 
veranderen van gedrag. Daarnaast ondersteun je naasten van 
(SG)LVB-cliënten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met licht verstandelijke beperking met 
moeilijk verstaanbaar gedrag - K0066
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Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Begeleider: Specialisaties

Werken met doelgroep Mensen met een  
verstandelijke en visuele beperking

Je ondersteunt cliënten met een verstandelijke en visuele 
beperking. Je begeleidt deze cliënten bij het voeren van eigen 
regie en zelfredzaamheid in het algemeen dagelijks leven. Je 
sluit hierbij aan bij de werkelijke behoefte van de cliënt met 
een verstandelijke en visuele beperking.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met een verstandelijke en  
visuele beperking - K1062

3 / 4

Werken met doelgroep NAH

Je ondersteunt cliënten met niet aangeboren hersenletsel 
(NAH). Je begeleidt de NAH-cliënt en naasten bij 
verliesverwerking en het omgaan met het disharmonische 
profiel van de NAH-cliënt. Je kan daarnaast omgaan met 
ontremd gedrag van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met niet-aangeboren hersenletsel - K0067

Werken met Ouderwordende mensen met  
een verstandelijke beperking

Je ondersteunt ouder wordende mensen met een 
verstandelijke beperking. Je begeleidt de ouder wordende 
cliënt bij het voeren van de eigen regie en biedt passende zorg 
afgestemd op de situatie en behoeften van de cliënt. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ouder wordende mensen met een  
verstandelijke beperking - K0082
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Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Begeleider: Specialisaties

Zorg en technologie

Je draagt bij aan de deskundige inzet van technologische 
hulpmiddelen. Je bespreekt de inzet van technologie in de 
zorg en gebruikt technologische hulpmiddelen op de juiste 
manier. Ook geef je voorlichting en advies over technologische 
hulpmiddelen aan cliënten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Zorg en technologie - K0137

4 / 4  
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je coördineert de dagelijkse zorg en begeleiding van mensen met een verstandelijke, lichamelijke en/of zintuiglijke beperking. 
Je maakt een werkplanning en bewaakt het budget. Je bent verantwoordelijk voor het schrijven en evalueren van de 
ondersteuningsplannen. Op basis van de vastgestelde doelen begeleidt je cliënten bij de persoonlijke verzorging, huishoudelijke 
taken, activiteiten en/of versterken van het sociale netwerk. Je evalueert regelmatig de begeleiding en kwaliteit van zorg. Je 
signaleert veranderingen in het gedrag of de gezondheid en onderneemt actie. Je reageert adequaat bij een escalatie en/of 
crisissituatie. Je onderhoudt contact met familieleden en andere professionals om de ondersteuning af te stemmen. 

Persoonlijk Begeleider

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het 

gedrag (VOG) is verplicht 
als je langdurige zorg of 
ondersteuning verleent. 

Competenties
•	 Je begeleidt en coacht 

cliënten bij de dagelijkse 
activiteiten en bij de 
persoonlijke ontwikkeling.

•	 Je kijkt naar individuele 
wensen, voorkeuren, 
mogelijkheden van cliënten 
en past je begeleiding daarop 
aan.

•	 Je stemt de communicatie 
af op de cliënt en signaleert 
(non-)verbaal gedrag en 
veranderingen.

•	 Je improviseert en bedenkt 
aanpakken en oplossingen 
voor het voorkomen van en 
omgaan met crisissituaties. 

•	 Je werkt verbindend 
samen met cliënten, diens 
vertegenwoordigers, collega’s, 
professionals en andere 
betrokkenen.

Persoonlijk Begeleider GHZ

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Organiseren en begeleiden in de maatschappelijke  
zorg  - C0103

Borgen van professionalisering en kwaliteit in de 
maatschappelijke zorg - C0092

Coördineren en organiseren in de maatschappelijke  
zorg - C0094

  Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg - mbo 4 - 25779 

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie Persoonlijk 
Begeleider

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 
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Persoonlijk Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Persoonlijk Begeleider: Specialisaties

Geriatrische revalidatiezorg Gerontopsychiatrie Omgaan met onbegrepen gedrag  
bij mensen met dementie

Je ondersteunt cliënten tijdens hun revalidatieproces. De 
revalidatie is gericht op het weer zo zelfstandig mogelijk 
kunnen leven. Jij begeleidt de cliënt en naasten bij het 
bereiken van de revalidatiedoelen en biedt passende 
begeleiding en zorg. Je organiseert de zorg rondom deze 
cliënten en deelt informatie over de revalidatie met het 
multidisciplinair team.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met gerontopsychiatrische 
aandoeningen. Dit zijn cliënten met psychiatrische 
problematiek die daarnaast problemen ervaren op andere 
gebieden, zoals lichamelijke gezondheid, cognitie of gedrag.  
Je zet bij de ondersteuning passende methodieken in.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je verleent belevings- en persoonsgerichte zorg aan mensen 
met dementie en onbegrepen gedrag en hebt oog voor 
de naasten van de cliënt met dementie. Je observeert en 
analyseert onbegrepen gedrag bij mensen met dementie. Je 
past persoonsgerichte interventies toe die aansluiten bij de 
levensgeschiedenis van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Geriatrische revalidatiezorg - K0902

Gerontopsychiatrie - K0988
Omgaan met onbegrepen gedrag  
bij mensen met dementie - K1145

1 / 4 
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Persoonlijk Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Persoonlijk Begeleider: Specialisaties

Verplegende en verpleegtechnische handelingen

Je voert verplegende en verpleegtechnische handelingen uit. Je 
verzamelt gegevens over de gezondheidssituatie van de cliënt, 
herkent gezondheidsproblemen en biedt passende zorg.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Verplegende en verpleegtechnische handelingen - K0119

2 / 4

Werken met doelgroep EMB

Je ondersteunt mensen met ernstige meervoudige beperkingen 
(EMB). Je kan communiceren met de EMB-cliënt en de cliënt 
begeleiden bij verschillende activiteiten. Je werkt nauw samen 
met andere professionals die betrokken zijn bij de cliënt en 
naasten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ernstig meervoudige beperkingen - K0233

Werken met doelgroep LVB/MVG

Je ondersteunt cliënten met een licht verstandelijke beperking 
met moeilijk verstaanbaar gedrag ((SG)LVB). Je kan omgaan met 
moeilijk verstaanbaar gedrag en cliënten begeleiden bij het 
veranderen van gedrag. Daarnaast ondersteun je naasten van 
(SG)LVB-cliënten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met licht verstandelijke beperking met 
moeilijk verstaanbaar gedrag - K0066
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Persoonlijk Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Persoonlijk Begeleider: Specialisaties

Werken met doelgroep Mensen met een  
verstandelijke en visuele beperking

Je ondersteunt cliënten met een verstandelijke en visuele 
beperking. Je begeleidt deze cliënten bij het voeren van eigen 
regie en zelfredzaamheid in het algemeen dagelijks leven. Je 
sluit hierbij aan bij de werkelijke behoefte van de cliënt met 
een verstandelijke en visuele beperking.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met een verstandelijke en  
visuele beperking - K1062

3 / 4

Werken met doelgroep NAH

Je ondersteunt cliënten met niet aangeboren hersenletsel 
(NAH). Je begeleidt de NAH-cliënt en naasten bij 
verliesverwerking en het omgaan met het disharmonische 
profiel van de NAH-cliënt. Je kan daarnaast omgaan met 
ontremd gedrag van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Mensen met niet-aangeboren hersenletsel - K0067

Werken met Ouderwordende mensen met  
een verstandelijke beperking

Je ondersteunt ouder wordende mensen met een 
verstandelijke beperking. Je begeleidt de ouder wordende 
cliënt bij het voeren van de eigen regie en biedt passende zorg 
afgestemd op de situatie en behoeften van de cliënt. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ouder wordende mensen met een  
verstandelijke beperking - K0082
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Persoonlijk Begeleider
Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  GHZ  ›  Persoonlijk Begeleider: Specialisaties

Zorginnovaties en technologie

Je draagt bij aan de deskundige inzet van technologische 
hulpmiddelen. Je bespreekt de inzet van technologie in de 
zorg, je gebruikt technologische hulpmiddelen op de juiste 
manier en geeft voorlichting en advies over technologische 
hulpmiddelen aan cliënten. Daarnaast geef je voorlichting, 
advies en instructie over zorgtechnologie aan collega's en 
draag je bij aan zorginnovatie en onderzoek naar technologie.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Zorginnovaties en technologie - K0138

4 / 4  
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je coördineert de werkzaamheden van een team dat mensen met een verstandelijke, lichamelijke en/of zintuiglijke 
beperking ondersteunt. Je zorgt voor de continuïteit van zorg, houdt overzicht over cliënten en ondersteuningsplannen. 
Je begeleidt en coacht cliënten gericht op het optimaliseren van de zelfredzaamheid, autonomie en eigen regie. Je stemt 
de werkzaamheden van teamleden op elkaar af, ondersteunt het team bij complexe zorgvragen en zorgt dat het team 
professioneel handelt. Je gebruikt kritieke situaties in het werk voor verdere professionele ontwikkeling. Je evalueert, toetst 
en optimaliseert de kwaliteit van het werk aan de hand van evidence-based methoden.

Coördinerend Begeleider

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

•	 Werknemers in de jeugdzorg 
moeten ingeschreven zijn in 
het BIG register of Kwaliteits-
register Jeugd.

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht voor alle 
medewerkers in de jeugdzorg 
en kinderopvang.

Competenties
•	 Je kijkt naar individuele 

wensen, voorkeuren, 
mogelijkheden van cliënten 
en past je begeleiding daarop 
aan.

•	 Je coördineert de 
samenwerking binnen het 
team en tussen professionals, 
cliënten, vertegenwoordigers 
en andere betrokkenen.

•	 Je coacht en begeleidt 
medewerkers en zorgt 
dat ze optimaal kunnen 
functioneren.

•	 Je bevordert de uitwisseling 
van kennis en ervaring 
tussen collega’s, 
gedragsdeskundigen, artsen 
en paramedici.

•	 Je stelt in complexe situaties 
in samenspraak met 
cliënten en betrokkenen 
een individueel 
ondersteuningsplan op.

Coördinerend Begeleider GHZ

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Social Work - hbo AD - 80145 

  Social Work - hbo bachelor - 34116 

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je bent verantwoordelijk voor het coördineren van de dagelijkse zorg. Je brengt met cliënt en betrokkenen de zorgbehoefte 
in kaart, stelt een verpleegkundige diagnose en verwerkt deze in het ondersteuningsplan. Ook ondersteun je cliënten bij 
de persoonlijke verzorging en voer je verpleegtechnische handelingen uit, zoals een maagsonde inbrengen. Je begeleidt 
cliënten en stimuleert hun zelfredzaamheid. Je houdt daarbij rekening met hun wensen en mogelijkheden.  Je onderhoudt 
contact met familieleden en andere zorgverleners om de zorg optimaal af te stemmen en te zorgen dat alles soepel 
verloopt. Ook bewaak je de kwaliteit van zorg en besteed je aandacht aan preventie. 

Hbo-Verpleegkundige

Beroepsvereisten
•	 Het beroep Verpleegkundige 

is gereglementeerd: Wet BIG 
•	 Je houdt je als verpleegkun-

dige aan de Wet BIG en het 
Besluit functionele zelfstan-
digheid 

•	 Je bent als verpleegkundi-
ge geregistreerd in het BIG 
register

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht voor alle 
medewerkers in de jeugdzorg 
en kinderopvang.

Competenties
•	 Je coördineert de dagelijkse 

zorg en informeert tijdig 
betrokkenen.

•	 Je signaleert individuele 
wensen, voorkeuren en 
(ontwikkel)mogelijkheden, en 
past je zorg en begeleiding 
daarop aan.

•	 Je bepaalt wat urgentie heeft 
en maakt de juiste keuzes. 

•	 Je bewaakt de 
gezondheidstoestand, 
signaleert veranderingen en 
bepaalt vervolgstappen.  

•	 Je voert in opdracht 
verpleegtechnische 
handelingen volgens  
protocol uit.

Hbo-verpleegkundige GHZ

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Verpleegkunde - hbo bachelor - 39283

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je speelt een sleutelrol in het introduceren en implementeren van technologische innovaties. Je legt de verbinding tussen 
zorg en techniek. Je houdt nieuwe trends en ontwikkelingen binnen zorg en technologie in de gaten, onderzoekt welke 
technologie de kwaliteit en efficiëntie van de zorg kan verhogen en geeft adviezen. Je werkt samen met zorgprofessionals en 
technologische leveranciers om oplossingen te vinden die aansluiten bij de behoeften van zowel cliënten als zorgverleners. Je 
houdt rekening met ethische en privacyaspecten. Je begeleidt zorgteams in het gebruik van technologieën en evalueert of met 
de technologieën de gestelde doelen behaald worden.

Adviseur Zorg en Technologie

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je werkt verbindend samen 

met zorgverleners, technici, 
leveranciers en management.

•	 Je bewaakt de 
gezondheidstoestand 
en het functioneren, 
signaleert veranderingen en 
onderneemt actie.  

•	 Je bedenkt creatieve 
technologische oplossingen 
voor zorgvraagstukken.

•	 Je overtuigt anderen van 
nut en noodzaak van 
zorgtechnologie.

•	 Je deelt jouw uitgebreide 
kennis van zorgtechnologieën 
en hun toepassingen.

•	 Je plant, implementeert en 
evalueert technologische 
zorgprojecten.

Adviseur Zorg en Technologie GHZ

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Zorg en technologie - hbo AD - 80131

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je bent verantwoordelijk voor het aansturen en coördineren van een team. Daarnaast ben je verantwoordelijk voor de 
implementatie van beleidsveranderingen, innovaties en protocollen. Je draagt bij aan de strategische koers van de organisatie. 
Je coacht medewerkers, organiseert de zorg, leidt zorgprojecten en monitort de kwaliteit van zorgprocessen. Je houdt toezicht 
op de uitvoering van ondersteuningsplannen, zorgt voor de juiste inzet van personeel en bewaakt het budget en de middelen. Je 
bevordert samenwerking binnen het team en zorgt dat de communicatie tussen verschillende disciplines soepel verloopt.  Ook 
onderhoud je contacten met cliënten, hun families en externe partijen, zoals specialisten en zorgverzekeraars. 

Manager in de Zorg

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het 

gedrag (VOG) is verplicht 
als je langdurige zorg of 
ondersteuning verleent.

Competenties
•	 Je coacht en begeleidt 

medewerkers en zorgt 
dat ze optimaal kunnen 
functioneren.

•	 Je coördineert processen 
rekening houdend met de 
personeelsinzet, middelen en 
budgetten.

•	 Je herkent en erkent 
de belangen, emoties 
en behoeften van alle 
betrokkenen.

•	 Je handelt adequaat bij 
onverwachte situaties en lost 
uitdagingen op.

•	 Je monitort en optimaliseert 
de kwaliteit van de 
zorgverlening.

Manager in de Zorg GHZ

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Manager in de Zorg - hbo AD - 80011 

  Manager in de Zorg - hbo bachelor - 34538 

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Gehandicaptenzorg (GHZ)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Verpleegkundig Specialist

Beroepsvereisten
•	 Het beroep Verpleegkundige 

specialist is gereglementeerd: 
Wet BIG.

•	 Je houdt je als verpleegkundi-
ge specialist aan de Wet BIG.

•	 Je bent als verpleegkundig 
specialist ingeschreven in 
een specialismeregisters, zie 
artikel 14 van de Wet BIG. 

•	 Je houdt je aan de zelfstan-
dige bevoegdheid conform 
artikel 36 van de Wet BIG.

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent. 

Competenties
•	 Je levert zorg die bijdraagt 

aan gezondheid, functioneren, 
kwaliteit en waardigheid van 
leven van cliënten.

•	 Je levert hoogwaardige, 
efficiënte en doelmatige zorg 
en behandeling en onder-
bouwt daarbij evidence-based 
gemaakte keuzes.

•	 Je signaleert individuele wen-
sen, voorkeuren en (ontwik-
kel)mogelijkheden, en past de 
behandeling daarop aan.

•	 Je formuleert samen met 
betrokkenen uitdagende, 
haalbare doelen, stelt priori-
teiten, overziet en bewaakt de 
voortgang.

•	 Je verzamelt en analyseert 
evidence-based informatie om 
optimalisaties en innovaties 
te onderbouwen, initiëren en 
realiseren.

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

  Advanced Nursing Practice - hbo master - 49246 

Je stelt als regievoerend of medebehandelaar diagnoses, voert behandelingen uit en begeleidt mensen met een beperking in hun 
zorgproces. Je biedt een integrale behandeling waarbij verpleegkundige en geneeskundige interventies worden gecombineerd. Je 
stelt de cliënt centraal, ondersteunt diens autonomie en zelfmanagement, besteedt aandacht aan gezondheid, functioneren en 
preventie. Op basis van klinisch redeneren zorg je voor continuïteit en kwaliteit in complexe zorgsituaties. Je voert een deel van de 
behandeling uit, coördineert het zorgproces en zet zo nodig andere hulp in. Je begeleidt en onderwijst collega-zorgverleners. Je werkt 
multidisciplinair samen, voert wetenschappelijk onderzoek uit en vertaalt onderzoeksresultaten naar de praktijk.
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Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

De VVT biedt persoonsgerichte zorg aan ouderen met fysieke en/of mentale klachten. Deze is afgestemd 
op hun functioneren, behoeften en wensen. In verpleeghuizen wonen de meest kwetsbare ouderen die 
intensieve zorg nodig hebben. In woonzorgcentra wonen ouderen die minder zorg nodig hebben. Ouderen 
die thuis wonen, ontvangen ondersteuning via thuiszorg.

Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT) Verhalen uit VVT
Klik op een persoon en lees het verhaal
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Riny, vrouw
Helpende
58 jaar

Riny, vrouw
Helpende
58 jaar

 Mijn cliënten 
zijn ontzettend 
lieve mensen, en 
hun vertrouwen 
en dankbaarheid 
geven me elke keer 
weer energie. 

Ik vind het erg waardevol om met ouderen te werken, 
omdat ze vaak veel ervaring en verhalen hebben die we nog 
kunnen leren. Het is bijzonder om een band op te bouwen 
met mensen, waardoor ze zich steeds meer openstellen. 
Dit werk doe ik al jaren met veel plezier. Ik help mensen 
niet alleen met het opstarten van hun dag, maar bied ook 
zorg bij dagelijkse taken zoals douchen, het aantrekken van 
steunkousen en het verzorgen van lichte verwondingen.

Elke keer wanneer ik bij een nieuwe cliënt begin, doe ik mijn 
best om hun vertrouwen te winnen. Zodra dat lukt, delen 
ze vaak persoonlijke verhalen. Gek genoeg voelen ouderen 
zich soms gemakkelijker bij een vreemde, omdat ze zich niet 
geremd voelen. Hun verhalen zijn niet altijd vrolijk; er zijn 
momenten die me echt raken, en soms huil ik zelfs met ze 
mee. Het is mooi om voor ze te zorgen, en het geeft me veel 
voldoening. Mijn cliënten zijn ontzettend lieve mensen, en 
hun vertrouwen en dankbaarheid geven me elke keer  
weer energie.

Riny
Helpende
58 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Monique, vrouw
Verzorgende IG
49 jaar

Monique, vrouw
Verzorgende IG
49 jaar

 Vanaf het begin vond ik het 
geweldig: de sfeer, het contact met 
mensen, en het feit dat ze blij waren 
als ik er was. 

Toen ik 16 was, begon ik met de kappersopleiding, maar al snel ontdekte ik dat het niet bij me paste. 
Mijn moeder stelde voor de opleiding voor Verzorgende te doen. Ik zei: “De zorg? Ik?”. Inmiddels werk 
ik al bijna 30 jaar met veel plezier in de zorg.

Vanaf het begin vond ik het geweldig: de sfeer, het contact met mensen, en het feit dat ze blij waren 
als ik er was. Sommige situaties waren confronterend, zoals jonge mensen die ziek waren. Dit maakte 
me bewuster van mijn gezondheid en het belang van dit werk.

Nu werk ik met dementerende ouderen in een kleinschalige woonvorm. Ik probeer ze mens te laten 
voelen, ondanks hun ziekte, door met ze te praten over hun verleden en kleine zorgmomenten, zoals 
het doen van hun haar of het verzorgen van hun huid.

Dit werk is een emotionele rollercoaster. De trieste en mooie momenten wisselen elkaar af, maar het 
geeft me voldoening om mensen te troosten. Als ik later oud ben, hoop ik dat men ook zo voor mij 
zorgt.

Monique
Verzorgende-IG
49 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Ehran, man
Verpleegkundige
36 jaar

 Waar ik echt trots op ben, 
is een nieuwe methode die 
ik samen met een collega 
heb ontwikkeld. 

Je moet me niet op een kantoor zetten; ik werk het liefst met mijn handen. Als verpleegkundige op 
een gesloten afdeling met oudere bewoners help ik ze met opstaan, eten en bied ik de nodige zorg, 
maar ik overleg ook regelmatig met de arts. Daarnaast voer ik verpleegtechnische handelingen uit  
die niet door verzorgenden gedaan mogen worden, zoals het aanleggen van een infuus.

Waar ik echt trots op ben, is een nieuwe methode die ik samen met een collega heb ontwikkeld. 
Zorgverleners richten zich vaak op de ziektebeelden van een cliënt, maar vergeten soms de persoon 
achter die ziekte. Daarom hebben we een kaartenset bedacht die zorgverleners helpt om gesprekken 
aan te gaan over de persoon zelf.

De hulpverlener krijgt een stapel kaarten, gerangschikt op thema, met op elke kaart een stelling 
zoals: 'Ik pieker veel'. Op deze manier willen we erachter komen waar een bewoner zich zorgen over 
maakt of juist gelukkig van wordt. Deze methode is met veel enthousiasme ontvangen in ons huis  
en zal binnenkort in gebruik worden genomen.

Ehran
Verpleegkundige
36 jaar

Ehran, man
Verpleegkundige
36 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Evie, vrouw
Wijkverpleegkundige
26 jaar

Evie, vrouw
Wijkverpleegkundige
26 jaar

 Ik doe mijn 
werk vooral 
vanwege het 
contact met 
mensen. 

Dit werk raakt me. Ik doe het met een lach en een traan. 
Als wijkverpleegkundige in de thuiszorg bouw ik een 
band met mijn cliënten op omdat ik ze langere tijd volg. 
Vaak willen mensen tot het laatst toe thuis blijven wonen 
en ik begeleid ze daarbij. Soms is dat best emotioneel.

Ik doe mijn werk vooral vanwege het contact met 
mensen. Er is een groot risico dat familieleden 
overbelast raken als iemand thuis zorg nodig heeft. 
Als wijkverpleegkundige bekijk ik daarom hoe ik 
mantelzorgers ondersteuning kan bieden en kan helpen. 
Het is fijn daarin iets te kunnen betekenen.

Soms verwijs ik door naar andere zorgverleners, 
bijvoorbeeld als er een casemanager nodig is omdat 
iemand aan het dementeren is. Daarnaast overleg ik 
met andere collega’s zoals wijkverpleegkundigen en 
huisartsen.

Evie
Wijkverpleegkundige
26 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je helpt collega’s volgens afspraak in de woonomgeving van ouderen. Je helpt bij huishoudelijke taken, 
facilitaire werkzaamheden en dagelijkse bezigheden van ouderen. Denk hierbij aan koffie zetten, 
boodschappen doen, een bed verschonen, samen koffie drinken of een spelletje spelen met een 
oudere. Je voert je werkzaamheden uit onder begeleiding van collega’s en volgt hun instructies op.  
Je gaat vriendelijk en respectvol om met ouderen en verwijst hen bij vragen door naar een collega.

Woonhulp

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je voert taken zorgvuldig uit 

volgens de geldende regels 
en instructies.

•	 Je accepteert verschillen 
tussen mensen en behandelt 
iedereen met respect.

•	 Je luistert aandachtig als 
anderen iets vertellen.

•	 Je stelt vragen aan collega’s 
als je iets niet begrijpt.

•	 Je gebruikt materialen en 
middelen op de juiste manier.

Woonhulp VVT

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn

 

Opleidingen voor deze functie
Voor deze functie is geen vooropleiding nodig. Voor verder leren en ontwikkelen kunnen de  
volgende opleidingen interessant zijn.

Opleiding met branchewaardering

  Woonhulp

Geen (voor)opleiding nodig
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je helpt collega’s volgens afspraak bij de ondersteuning van ouderen. Samen met een collega 
ondersteun je hen bij dagelijkse activiteiten, zoals maaltijden, wassen en aankleden. Daarnaast 
maak je volgens opdracht ruimtes schoon en klaar voor gebruik, assisteer je in de bediening en/
of ondersteun je een collega bij het organiseren van activiteiten. Je volgt altijd de aanwijzingen van 
collega’s op. Je gaat vriendelijk en respectvol om met cliënten en verwijst hen bij vragen door naar  
een collega.

ADL Ondersteuner/Zorgassistent

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je gaat volgens afspraak om 

met de privacy van anderen.  
•	 Je accepteert verschillen 

tussen mensen en behandelt 
iedereen met respect.

•	 Je werkt volgens instructie en 
stelt vragen aan collega’s als 
je iets niet begrijpt.

•	 Je reageert volgens 
afspraak op ongepast en/of 
grensoverschrijdend gedrag.

•	 Je staat mensen te woord 
volgens de regels van de 
organisatie.

ADL Ondersteuner VVT

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie ADL  
Ondersteuner/Zorgassistent 
 

 

Opleidingen voor deze functie
Voor deze functie is geen vooropleiding nodig. Voor verder leren en ontwikkelen kunnen de  
volgende opleidingen interessant zijn.

Opleiding met overheidserkenning

Of je behaalt één of meerdere van de onderstaande certificaten:

Individuele basiszorg verlenen - C0163

Praktijkleren met de praktijkverklaring

Ondersteuning thuis - C0165

Ondersteunen bij wonen en voeding - C0164

Planmatig werken in zorg en welzijn - C0166

Geen (voor)opleiding nodig

Assisteren bij activiteiten in zorg en welzijn - C0160

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn Helpende Zorg en Welzijn - mbo 2 - 25960

 Assistent dienstverlening - mbo 1 - 25741 
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Assisteren bij zorg en welzijn Ondersteuning bieden aan 
psychogeriatrische zorgvrager

Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  ADL Ondersteuner/zorgassistent: Specialisaties

Je voert assisterende werkzaamheden uit op het gebied van 
wonen, huishouden en ADL, zoals bij eten, drinken, aan- en 
uitkleden en bewegen. Je maakt afspraken over wat de cliënt 
zelf doet en waarbij ondersteuning wordt geboden. Je houdt 
hierbij rekening met de zelfredzaamheid van de cliënt, de 
afspraken in het zorgplan en de mogelijkheden en wensen van 
de cliënt en naasten. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met psychogeriatrische aandoeningen. 
Dit zijn cliënten met een hersenaandoening die veelal is 
ontstaan door ouderdom, bijvoorbeeld dementie. Door 
deze hersenaandoening ervaren ze problemen met denken, 
geheugen, gevoelens en dagelijks functioneren. Je gaat op een 
passende manier om met hun (onbegrepen) gedrag.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Assisteren bij zorg en welzijn - K0745

ADL Ondersteuner/zorgassistent
Specialisaties

Ondersteuning bieden aan 
psychogeriatrische zorgvrager - K1236
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je ondersteunt ouderen bij de persoonlijke verzorging, zoals wassen, aankleden en naar het toilet gaan. Daarnaast voer je 
huishoudelijke taken uit, zoals opruimen, schoonmaken en maaltijden voorbereiden. Ook assisteer je bij sociale activiteiten, 
zoals spelletjes doen. Je werkt volgens gemaakte afspraken. Je kijkt naar wat ouderen kunnen en willen en motiveert hen 
om zoveel mogelijk zelf te blijven doen. Je geeft persoonlijke aandacht en maakt tijd voor een praatje. Je let op hoe ouderen 
zich voelen en hoe ze functioneren. Bijzonderheden en veranderingen in de gezondheid, het gedrag en/of de ondersteuning, 
geef je door aan een collega.

Helpende

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je kunt je inleven in anderen 

en hun emoties begrijpen.
•	 Je accepteert verschillen 

tussen mensen en behandelt 
iedereen met respect.

•	 Je stemt werkzaamheden af 
en werkt volgens afspraak.

•	 Je blijft rustig in stressvolle 
situaties en bewaakt je 
grenzen.

•	 Je noteert informatie en geeft 
informatie op tijd door.

Helpende VVT

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Helpende Zorg en Welzijn - mbo 2 - 25498 

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie Helpende

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Individuele basiszorg verlenen - C0163

Ondersteunen bij wonen en voeding - C0164

Ondersteuning thuis - C0165

Planmatig werken in zorg en welzijn - C0166

Assisteren bij activiteiten in zorg en welzijn - C0160
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Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Helpende: Specialisaties

Helpende
Specialisaties

1 / 2 

Ondersteuning bieden aan 
psychogeriatrische zorgvragerHelpende plus

Je ondersteunt ouderen met psychogeriatrische aandoeningen. 
Dit zijn cliënten met een hersenaandoening die veelal is 
ontstaan door ouderdom, bijvoorbeeld dementie. Door 
deze hersenaandoening ervaren ze problemen met denken, 
geheugen, gevoelens en dagelijks functioneren. Je gaat op een 
passende manier om met hun (onbegrepen) gedrag.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Met dit keuzedeel is de beginnend beroepsbeoefenaar 
bekwaam in eenvoudige verzorgende vaardigheden die in het 
werkveld van zorg en welzijn veel gevraagd worden. Zij kan 
werken volgens protocollen die bijvoorbeeld een rol spelen 
bij het verzamelen van gegevens via het meten van de pols, 
bloeddruk, ademhaling en temperatuur, het toedienen van 
medicatie, het druppelen van ogen, oren of neus van de cliënt 
en het aan- en uittrekken van steunkousen. De beginnend 
beroepsbeoefenaar kan afwijkingen bij de cliënt signaleren en 
daar adequaat mee omgaan en handelen in acute situaties. Zij 
weet waartoe ze zelf bevoegd is en wanneer ze de expertise 
van andere deskundigen moet inroepen.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Helpende plus - K1296

Ondersteuning bieden aan 
psychogeriatrische zorgvrager - K1236

Voeding & hospitality in zorg en welzijn

Je inventariseert voedingswensen en -gewoonten van cliënten 
en informeert en adviseert hen op het gebied van voeding, 
maaltijden en dranken. Je kent de invloed van gezonde 
voeding op het herstel en welzijn van de cliënt en hebt 
kennis van ziektebeelden en daarbij passende voeding. Je 
serveert maaltijden en dranken en biedt volgens afspraak 
ondersteuning bij het nuttigen van de maaltijd en bij het 
drinken.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Voeding & hospitality in zorg en welzijn - K1137
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Zorg en technologie toepassen

Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Helpende: Specialisaties

Je gebruikt volgens afspraak technologische hulpmiddelen 
en ondersteunt de cliënt bij het gebruik hiervan. Je geeft 
praktische informatie en laat zien hoe je het technologische 
hulpmiddel kunt gebruiken. Je kunt werken met het 
elektronisch cliëntendossier.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Zorg en technologie toepassen - K0136

Helpende
Specialisaties

2 / 2  
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Verzorgende IG staat voor Verzorgende Individuele Gezondheidszorg. Je ondersteunt ouderen bij de persoonlijke verzorging, 
zoals wassen, aankleden en naar het toilet gaan. Je signaleert gezondheidsrisico’s, zoals huidproblemen, en onderneemt actie. 
Je kijkt naar wat ouderen kunnen en willen en laat hen zoveel mogelijk zelf doen. Ook voer je een aantal verpleegtechnische 
handelingen uit, zoals medicijnen geven en wondverzorging. Je verleent zorg volgens het zorgplan en houdt overzicht over wat 
er gebeurt. Je doet zo nodig een voorstel voor het aanpassen van het zorgplan. Je houdt contact met familie van ouderen en 
andere professionals.

Verzorgende(-IG)

Beroepsvereisten
•	 Het beroep verzorgende IG 

is gereglementeerd: Besluit 
verzorgende in de individu-
ele gezondheidszorg

•	 Je houdt je als verzorgende 
IG aan het Besluit verzor-
gende in de individuele 
gezondheidszorg

•	 Je houdt je als verzorgende 
IG aan de Wet BIG. 

•	 Verklaring omtrent het 
gedrag (VOG) is verplicht 
als je langdurige zorg of 
ondersteuning verleent.

Competenties
•	 Je kunt je inleven in 

anderen en hun emoties 
begrijpen.

•	 Je houdt rekening met 
verschillen tussen mensen 
en blijft respectvol.

•	 Je neemt de juiste 
beslissingen in stressvolle 
en onverwachte situaties.

•	 Je signaleert tijdig 
veranderingen bij de 
ouderen en rapporteert 
nauwkeurig.

•	 Je voert in opdracht 
verpleegtechnische 
handelingen volgens 
protocol uit.

Monique, vrouw
Verzorgende IG
49 jaar

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Verzorgende IG - mbo 3 - 25656

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Basis voor deskundige zorg - C0054

Zorgplan ontwikkelen - C0109

Individuele zorg verlenen - C0053

Verpleegtechnisch handelen, niveau 3 - C0106

Creëren van een optimale woon- en leefomgeving voor 
de zorgvrager - C0052

Regievoering en vakontwikkeling in de zorg - C0055

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie Verzorgende

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn
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Eerst verantwoordelijke verzorgende Geriatrische revalidatiezorg Gerontopsychiatrie

Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties

Je ondersteunt specifieke cliënten van opname tot afronding 
van de zorg bij het krijgen van passende, persoonsgerichte zorg 
en behartigt hun belangen. Je coördineert de zorg rondom deze 
cliënten en bewaakt de kwaliteit van zorg. Daarvoor onderhoud 
je contact met de cliënt, collega’s, andere professionals en 
naastbetrokkenen, zoals mantelzorgers, familie en vrijwilligers. 
Je stemt de zorg met alle betrokkenen af. Bij veranderingen in 
de gezondheidstoestand van de cliënt doe je voorstellen om 
het zorgplan bij te stellen.
 
Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Je ondersteunt cliënten tijdens hun revalidatieproces. De 
revalidatie is gericht op het weer zo zelfstandig mogelijk 
kunnen leven. Jij ondersteunt de cliënt en mantelzorgers bij 
het bereiken van de revalidatiedoelen en biedt passende 
begeleiding en zorg. Je organiseert de zorg rondom cliënten en 
deelt informatie over de revalidatie met het multidisciplinair 
team.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met gerontopsychiatrische 
aandoeningen. Dit zijn cliënten met psychiatrische 
problematiek die daarnaast problemen ervaren op andere 
gebieden, zoals lichamelijke gezondheid, cognitie of gedrag. Je 
zet bij de ondersteuning passende methodieken in.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Eerst verantwoordelijke verzorgende

1 / 5 

Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Geriatrische revalidatiezorg - K0902

Gerontopsychiatrie - K0988
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Gespecialiseerd verzorgende revalidatiezorg

Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties

Je ondersteunt cliënten tijdens hun revalidatieproces. De 
revalidatie is gericht op het weer zo zelfstandig mogelijk 
kunnen leven. Revalidatie kan nodig zijn vanwege trauma, 
hartlong -, oncologische- en neurologische aandoeningen. 
Dankzij jouw expertise met betrekking tot deze doelgroep, 
verleen jij passende begeleiding en zorg. Je coördineert de zorg 
rondom cliënten. Je kent de voortgang van de revalidatie en 
deelt informatie over de revalidatie met collega’s. Daarnaast 
werk je samen met andere professionals in de zorg, zoals 
paramedici, activiteitenbegeleiders en psychologen.
 
Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Gespecialiseerd verzorgende revalidatiezorg

2 / 5

Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Gespecialiseerd verzorgende gerontopsychiatrie Gespecialiseerd verzorgende psychogeriatrie

Je ondersteunt ouderen met gerontopsychiatrische 
aandoeningen. Dit zijn cliënten met psychiatrische 
problematiek die daarnaast problemen ervaren op andere 
gebieden, zoals lichamelijke gezondheid, cognitie of gedrag. 
Je bent verantwoordelijk voor de totale zorg van cliënten. Bij 
veranderingen in de gezondheidstoestand van de cliënt doe 
je voorstellen om het zorgplan bij te stellen. Ook onderhoud 
je contact met de familie en mantelzorgers. Je biedt hen 
emotionele ondersteuning en geeft advies. Je draagt jouw 
kennis over deze doelgroep over aan collega’s.
 
Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Je ondersteunt ouderen met psychogeriatrische aandoeningen. 
Dit zijn cliënten met een hersenaandoening die veelal is 
ontstaan door ouderdom, bijvoorbeeld dementie. Door 
deze hersenaandoening ervaren ze problemen met denken, 
geheugen, gevoelens en dagelijks functioneren. Dankzij jouw 
expertise op het gebied van psychogeriatrie, verleen jij aan 
deze cliënten passende begeleiding en zorg. Je onderhoudt 
contact met alle betrokken en behartigt de belangen van de 
cliënt. Je bent een belangrijk aanspreekpunt voor de cliënt, 
maar ook voor familie, mantelzorgers en collega’s. 
 
Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Gespecialiseerd verzorgende gerontopsychiatrie Gespecialiseerd verzorgende psychogeriatrie
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Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties
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Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Gespecialiseerd verzorgende somatiek Psychiatrie in de VVTOmgaan met onbegrepen gedrag bij  
mensen met dementie

Je ondersteunt cliënten met meerdere chronische 
aandoeningen die intensieve zorg nodig hebben. Je bent 
verantwoordelijk voor de totale zorg van deze cliënten. Je 
schat op basis van de ziektebeelden in wat de zorgvragen zijn 
en begeleidt cliënten en familie bij het omgaan met verlies 
van gezondheid en zelfstandigheid. Je coördineert de zorg 
rondom cliënten, onderhoudt contact met alle betrokken en 
behartigt de belangen van de cliënt. Je bent een belangrijk 
aanspreekpunt voor de cliënt, familie, mantelzorgers  
en collega’s.
 
Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Je verleent zorg aan diverse doelgroepen met een 
psychiatrische stoornis, zoals ouderen, verslaafden en mensen 
met een beperking. Je hebt kennis van veelvoorkomende 
psychiatrische ziektebeelden en kan de cliënt en naasten 
begeleiden in het omgaan met de psychiatrische stoornis van 
de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je verleent belevings- en persoonsgerichte zorg aan mensen 
met dementie en onbegrepen gedrag en hebt oog voor 
de naasten van de cliënt met dementie. Je observeert en 
analyseert onbegrepen gedrag bij mensen met dementie. Je 
past persoonsgerichte interventies toe die aansluiten bij de 
levensgeschiedenis van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Gespecialiseerd verzorgende somatiek

Omgaan met onbegrepen gedrag bij  
mensen met dementie - K1145

Psychiatrie in de VVT - K1376
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Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties
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Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Verdieping palliatieve zorg Zorg en technologieVoeding & hospitality in zorg en welzijn

Je biedt palliatieve zorg aan cliënten. Palliatieve zorg is zorg die 
gericht is op de kwaliteit van leven van cliënten die niet meer 
kunnen genezen van hun ziekte. Je kan in de palliatieve zorg 
samenwerken met een multidisciplinair team waar de cliënt en 
naasten onderdeel van uitmaken.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je draagt bij aan de deskundige inzet van technologische 
hulpmiddelen. Je bespreekt de inzet van technologie in de 
zorg en gebruikt technologische hulpmiddelen op de juiste 
manier. Ook geef je voorlichting en advies over technologische 
hulpmiddelen aan cliënten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je inventariseert voedingswensen en -gewoonten van cliënten 
en informeert en adviseert hen op het gebied van voeding, 
maaltijden en dranken. Je kent de invloed van gezonde 
voeding op het herstel en welzijn van de cliënt en hebt 
kennis van ziektebeelden en daarbij passende voeding. Je 
serveert maaltijden en dranken en biedt volgens afspraak 
ondersteuning bij het nuttigen van de maaltijd en bij het 
drinken.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Voeding & hospitality in zorg  
en welzijn - K1137

Verdieping palliatieve zorg - K1006 Zorg en technologie - K0137
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Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Verzorgende(-IG): Specialisaties
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Verzorgende(-IG)
Specialisaties

Zorginnovaties en technologie

Je draagt bij aan de deskundige inzet van technologische 
hulpmiddelen. Je bespreekt de inzet van technologie in de 
zorg, je gebruikt technologische hulpmiddelen op de juiste 
manier en geeft voorlichting en advies over technologische 
hulpmiddelen aan cliënten. Daarnaast geef je voorlichting, 
advies en instructie over zorgtechnologie aan collega's en 
draag je bij aan zorginnovatie en onderzoek naar technologie.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Zorginnovaties en technologie - K0138
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je observeert de gezondheid van ouderen. Je brengt met de oudere en overige betrokkenen de zorgbehoefte in kaart, stelt 
een verpleegkundige diagnose en vertaalt deze naar passende afspraken in het zorgplan. Je ondersteunt ouderen bij de 
persoonlijke verzorging, zoals wassen en aankleden. Je stimuleert de zelfredzaamheid van ouderen en houdt rekening met 
hun wensen en mogelijkheden. Ook voer je verpleegtechnische handelingen uit, zoals medicatie toedienen, infusen aanleggen 
en katheterisaties uitvoeren. Je coördineert de zorgverlening en bewaakt de kwaliteit van zorg. Je werkt hierbij samen met 
collega’s en andere zorgprofessionals, zoals artsen. Daarnaast heb je contact met familieleden over de zorgverlening.

Mbo-Verpleegkundige

Beroepsvereisten
•	 Het beroep Verpleegkundige 

is gereglementeerd: Wet BIG 
•	 Je houdt je als verpleegkun-

dige aan de Wet BIG.
•	 Je houdt je als verpleegkundi-

ge aan het Besluit functionele 
zelfstandigheid 

•	 Je bent als verpleegkundige 
geregistreerd in het BIG regis-
ter: Registratie | BIG-register 
(bigregister.nl)

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je komt op voor de belangen 

van cliënten en betrokkenen.
•	 Je bewaakt de 

gezondheidstoestand 
en het functioneren, 
signaleert veranderingen en 
onderneemt actie.  

•	 Je bepaalt wat urgentie heeft 
in stressvolle en onverwachte 
situaties. 

•	 Je werkt verbindend samen 
met collega’s, professionals 
en andere betrokkenen.

•	 Je voert in opdracht 
verpleegtechnische 
handelingen volgens protocol 
uit.

Mbo-verpleegkundige VVT

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Mbo-Verpleegkundige

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Mbo-Verpleegkundige - mbo 4 - 25655

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Individuele verpleegkundige zorg - C0150

Plannen van verpleegkundige zorg - C0153

Plannen van verpleegkundige zorg - C0153

Coördinatie en organisatie van de  
verpleegkundige zorg - C0147

Verpleegkundige ondersteuning  
en begeleiding - C0155

Kwaliteitszorg en professionalisering in de 
verpleegkundige zorg - C0151

Verpleegtechnisch handelen, niveau 4 - C0156
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Geriatrische revalidatiezorg Gerontopsychiatrie

Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Mbo-Verpleegkundige: Specialisaties

Je ondersteunt cliënten tijdens hun revalidatieproces. De 
revalidatie is gericht op het weer zo zelfstandig mogelijk 
kunnen leven. Jij ondersteunt de cliënt en mantelzorgers bij 
het bereiken van de revalidatiedoelen en biedt passende 
begeleiding en zorg. Je organiseert de zorg rondom cliënten en 
deelt informatie over de revalidatie met het multidisciplinair 
team.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je ondersteunt ouderen met gerontopsychiatrische 
aandoeningen. Dit zijn cliënten met psychiatrische 
problematiek die daarnaast problemen ervaren op andere 
gebieden, zoals lichamelijke gezondheid, cognitie of gedrag. Je 
zet bij de ondersteuning passende methodieken in. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Geriatrische revalidatiezorg - K0902

Gerontopsychiatrie - K0988

Mbo-Verpleegkundige
Specialisaties

Omgaan met onbegrepen gedrag bij  
mensen met dementie

Je verleent belevings- en persoonsgerichte zorg aan mensen 
met dementie en onbegrepen gedrag en hebt oog voor 
de naasten van de cliënt met dementie. Je observeert en 
analyseert onbegrepen gedrag bij mensen met dementie. Je 
past persoonsgerichte interventies toe die aansluiten bij de 
levensgeschiedenis van de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Omgaan met onbegrepen gedrag bij  
mensen met dementie - K1145

1 / 3 
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Psychiatrie in de VVT Verpleegkundige Gerontologie en GeriatrieVerdieping palliatieve zorg

Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Mbo-Verpleegkundige: Specialisaties

Je verleent zorg aan diverse doelgroepen met een 
psychiatrische stoornis, zoals ouderen, verslaafden en mensen 
met een beperking. Je hebt kennis van veelvoorkomende 
psychiatrische ziektebeelden en kan de cliënt en naasten 
begeleiden in het omgaan met de psychiatrische stoornis van 
de cliënt.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je verleent zorg aan ouderen met complexe gezondheids- en/
of gedragsproblematiek. Je voert de regie en gebruikt klinisch 
redeneren om in complexe zorgsituaties beslissingen te nemen. 
Je biedt zowel medische zorg als persoonlijke ondersteuning 
en signaleert en beoordeelt tijdig risico’s. Dankzij jouw 
expertise van gerontologie en geriatrie ben jij een belangrijk 
aanspreekpunt en rolmodel voor collega’s. Jij draagt bij aan 
hun deskundigheid en stimuleert de samenwerking tussen 
professionals. Je borgt de kwaliteit van de zorg en draagt bij 
aan kwaliteitsinnovatie.
 
Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Je biedt palliatieve zorg aan cliënten. Palliatieve zorg is zorg die 
gericht is op de kwaliteit van leven van cliënten die niet meer 
kunnen genezen van hun ziekte. Je kan in de palliatieve zorg 
samenwerken met een multidisciplinair team waar de cliënt en 
naasten onderdeel van uitmaken.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Psychiatrie in de VVT - K1376

Verpleegkundige Gerontologie en Geriatrie - NLQF 6

Verdieping palliatieve zorg - K0137

Mbo-Verpleegkundige
Specialisaties

2 / 3
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Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Mbo-Verpleegkundige: Specialisaties

Mbo-Verpleegkundige
Specialisaties

Zorg en technologie

Je draagt bij aan de deskundige inzet van technologische 
hulpmiddelen. Je bespreekt de inzet van technologie in de 
zorg en gebruikt technologische hulpmiddelen op de juiste 
manier. Ook geef je voorlichting en advies over technologische 
hulpmiddelen aan cliënten.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Zorg en technologie - K0137

Zorginnovaties en technologieZorg in instabiele en acute zorgsituaties

Je draagt bij aan de deskundige inzet van technologische 
hulpmiddelen. Je bespreekt de inzet van technologie in de 
zorg, je gebruikt technologische hulpmiddelen op de juiste 
manier en geeft voorlichting en advies over technologische 
hulpmiddelen aan cliënten. Daarnaast geef je voorlichting, 
advies en instructie over zorgtechnologie aan collega's en 
draag je bij aan zorginnovatie en onderzoek naar technologie.
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Je reageert adequaat bij instabiele en acute zorgsituaties. Je zet 
klinisch redeneren in en kan verschillende methodieken, zoals 
de ABCDE-methodiek, inzetten. Je stelt prioriteiten en doet 
voorstellen voor verpleegkundige behandeling en interventies. 
Je kan informatie over de instabiele of acute zorgsituatie 
kernachtig overdragen aan collega's en artsen. 
 
Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Zorginnovaties en technologie - K0138
Zorg in instabiele en acute zorgsituaties - K0618
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je bent verantwoordelijk voor het opstellen en evalueren van zorgplannen. Je brengt met de oudere en overige betrokkenen 
de zorgbehoefte in kaart en stelt een verpleegkundige diagnose. Ook ondersteun je cliënten bij de persoonlijke verzorging 
en voer je verpleegtechnische handelingen uit, zoals infusen aanleggen en katheterisaties uitvoeren. Je stimuleert de 
zelfredzaamheid van ouderen en houdt rekening met hun wensen en mogelijkheden. Je coördineert de zorgverlening. Je 
onderhoudt contact met familieleden en andere zorgverleners om de zorg optimaal af te stemmen en te zorgen dat alles 
soepel verloopt. Ook bewaak je de kwaliteit van zorg en besteed je aandacht aan preventie.

Hbo-Verpleegkundige

Beroepsvereisten
•	 Het beroep Verpleegkundige 

is gereglementeerd: Wet BIG 
•	 Je houdt je als verpleegkun-

dige aan de Wet BIG.
•	 Je houdt je als verpleegkundi-

ge aan het Besluit functionele 
zelfstandigheid 

•	 Je bent als verpleegkundige 
geregistreerd in het BIG regis-
ter: Registratie | BIG-register 
(bigregister.nl)

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent. 

Competenties
•	 Je coördineert de 

zorgverlening en informeert 
tijdig betrokkenen.

•	 Je vertegenwoordigt de 
belangen van ouderen, 
betrokkenen en de 
organisatie.

•	 Je bepaalt wat urgentie heeft 
en maakt de juiste keuzes. 

•	 Je bewaakt de 
gezondheidstoestand, 
signaleert veranderingen en 
bepaalt vervolgstappen.

•	 Je voert in opdracht 
verpleegtechnische 
handelingen volgens protocol 
uit.

Hbo-verpleegkundige VVT

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Hbo-Verpleegkundige

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn

 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Verpleegkunde - hbo bachelor - 39283
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Verpleegkundige Gerontologie en Geriatrie Casemanager dementie

Zorg en Welzijn  ›  VVT  ›  Hbo-Verpleegkundige: Specialisaties

Je verleent zorg aan ouderen met complexe gezondheids- en/
of gedragsproblematiek. Je voert de regie en gebruikt klinisch 
redeneren om in complexe zorgsituaties beslissingen te nemen. 
Je biedt zowel medische zorg als persoonlijke ondersteuning 
en signaleert en beoordeelt tijdig risico’s. Dankzij jouw 
expertise van gerontologie en geriatrie ben jij een belangrijk 
aanspreekpunt en rolmodel voor collega’s. Jij draagt bij aan 
hun deskundigheid en stimuleert de samenwerking tussen 
professionals. Je borgt de kwaliteit van de zorg en draagt bij 
aan kwaliteitsinnovatie.
 
Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Je ondersteunt cliënten met dementie en naastbetrokkenen, 
zoals mantelzorgers, tijdens het ziekteproces. Je onderzoekt 
welke ondersteuning de cliënt en naastbetrokkenen nodig 
hebben. Je geeft informatie over dementie en ondersteunt 
bij het maken van keuzes. Je bemiddelt bij het regelen en 
aanvragen van passende zorg. Je onderhoudt contact met 
betrokken professionals, zoals huisarts en specialisten, 
en geeft informatie over veranderende zorgbehoeften die 
ontstaan in de verschillende fasen van dementie. Je signaleert 
veranderingen in de situatie en speelt hier snel op in. 
 
Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Verpleegkundige Gerontologie en Geriatrie - NLQF 6 Casemanagement dementie

Hbo-Verpleegkundige
Specialisaties
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je stelt als regievoerend of medebehandelaar diagnoses, voert behandelingen uit en begeleidt ouderen in hun zorgproces. Je biedt een 
integrale behandeling waarbij verpleegkundige en geneeskundige interventies worden gecombineerd. Je stelt de oudere centraal, ondersteunt 
diens autonomie en zelfmanagement en besteedt aandacht aan gezondheid, functioneren en preventie. Op basis van klinisch redeneren zorg 
je voor continuïteit en kwaliteit in complexe zorgsituaties. Je voert een deel van de behandeling uit, coördineert het zorgproces en zet zo 
nodig andere hulp in. Je begeleidt en onderwijst collega-zorgverleners. Je werkt multidisciplinair samen, voert wetenschappelijk onderzoek uit 
en vertaalt onderzoeksresultaten naar de praktijk.

Verpleegkundig Specialist 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Advanced Nursing Practice - hbo master - 49246 

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Beroepsvereisten
•	 Het beroep Verpleegkundige 

specialist is gereglementeerd: 
Wet BIG.

•	 Je houdt je als verpleegkundi-
ge specialist aan de Wet BIG.

•	 Je bent als verpleegkundig 
specialist ingeschreven in 
een specialismeregisters, zie 
artikel 14 van de Wet BIG. 

•	 Je houdt je aan de zelfstan-
dige bevoegdheid conform 
artikel 36 van de Wet BIG.

•	 Verklaring omtrent het gedrag 
(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent. 

Competenties
•	 Je levert zorg die bijdraagt 

aan gezondheid, functioneren, 
kwaliteit en waardigheid van 
leven van ouderen.

•	 Je levert hoogwaardige, 
efficiënte en doelmatige zorg 
en behandeling en onder-
bouwt daarbij evidence-based 
gemaakte keuzes.

•	 Je signaleert individuele wen-
sen, voorkeuren en (ontwik-
kel)mogelijkheden, en past de 
behandeling daarop aan.

•	 Je formuleert samen met 
betrokkenen uitdagende, 
haalbare doelen, stelt priori-
teiten, overziet en bewaakt de 
voortgang.

•	 Je verzamelt en analyseert 
evidence-based informatie om 
optimalisaties en innovaties 
te onderbouwen, initiëren en 
realiseren.
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je bent verantwoordelijk voor het aansturen en coördineren van een zorgteam. Daarnaast ben je verantwoordelijk voor 
de implementatie van beleidsveranderingen, innovaties en zorgprotocollen. Je draagt bij aan de strategische koers van de 
organisatie. Je coacht medewerkers, organiseert de zorg, leidt zorgprojecten, en monitort de kwaliteit van zorgprocessen. 
Je houdt toezicht op de uitvoering van zorgplannen, zorgt voor de juiste inzet van personeel en bewaakt het budget en de 
middelen. Je bevordert samenwerking binnen het team en zorgt dat de communicatie tussen verschillende disciplines soepel 
verloopt.  Ook onderhoud je contacten met cliënten, hun families en externe partijen, zoals artsen en zorgverzekeraars.

Manager in de Zorg  

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je motiveert medewerkers en 

zorgt dat ze optimaal kunnen 
functioneren.

•	 Je coördineert zorgprocessen 
rekening houdend met 
personeelsinzet, middelen en 
budgetten.

•	 Je erkent de belangen, 
emoties en behoeften van 
alle betrokkenen.Je werkt 
verbindend samen met 
collega’s, professionals en 
andere betrokkenen.

•	 Je handelt adequaat bij 
onverwachte situaties en lost 
uitdagingen op.

•	 Je bewaakt en optimaliseert 
de kwaliteit van de 
zorgverlening.

Manager in de Zorg VVT

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Management in de zorg - hbo bachelor - 34538

  Ad Management in de zorg - hbo AD - 80131

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je speelt een sleutelrol in het introduceren en implementeren van technologische innovaties. Je legt de verbinding tussen 
zorg en techniek. Je houdt nieuwe trends en ontwikkelingen binnen zorg en technologie in de gaten, onderzoekt welke 
technologie de kwaliteit en efficiëntie van de zorg kan verhogen en geeft adviezen. Je werkt samen met zorgprofessionals en 
technologische leveranciers om oplossingen te vinden die aansluiten bij de behoeften van zowel cliënten als zorgverleners. Je 
houdt rekening met ethische en privacyaspecten. Je begeleidt zorgteams in het gebruik van technologieën en evalueert of met 
de technologieën de gestelde doelen behaald worden.

Adviseur Zorg en Technologie

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je werkt verbindend 

samen met zorgverleners, 
technici, leveranciers en 
management.Je bewaakt 
de gezondheidstoestand 
en het functioneren, 
signaleert veranderingen en 
onderneemt actie.  

•	 Je bedenkt creatieve 
technologische oplossingen 
voor zorgvraagstukken.

•	 Je overtuigt anderen van 
nut en noodzaak van 
zorgtechnologie.

•	 Je deelt jouw uitgebreide 
kennis van zorgtechnologieën 
en hun toepassingen.

•	 Je plant, implementeert en 
evalueert technologische 
zorgprojecten.

Adviseur Zorg en Technologie VVT

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn

 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Ad Zorg en technologie - hbo AD - 80131
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Verpleeg-, Verzorgingshuizen, Thuiszorg (VVT)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Je ondersteunt ouderen gericht op het optimaliseren van de zelfredzaamheid, autonomie en eigen regie. Je biedt psychosociale 
ondersteuning aan ouderen door hen te begeleiden bij sociale en emotionele vraagstukken, zoals eenzaamheid, depressie 
of rouw. Je geeft voorlichting en advies, bijvoorbeeld over het omgaan met ziekte, ouderdomsproblemen en het omgaan met 
lichamelijke of psychische beperkingen. Daarnaast organiseer je activiteiten of cursussen voor ouderen en bied je praktische 
hulp bij het regelen van voorzieningen en financiën. Je werkt nauw samen met zorgteams, familieleden en andere instanties om 
de juiste ondersteuning te coördineren. Je kan bemiddelen tussen ouderen, zorginstellingen en andere instanties.

Ouderen-/Maatschappelijk Werker

Beroepsvereisten
•	 Verklaring omtrent het gedrag 

(VOG) is verplicht als je lang-
durige zorg of ondersteuning 
verleent.

Competenties
•	 Je komt op voor de belangen 

van cliënten en betrokkenen.
•	 Je bewaakt de 

gezondheidstoestand 
en het functioneren, 
signaleert veranderingen en 
onderneemt actie.  

•	 Je bepaalt wat urgentie heeft 
in stressvolle en onverwachte 
situaties. 

•	 Je werkt verbindend samen 
met collega’s, professionals 
en andere betrokkenen.

•	 Je voert in opdracht 
verpleegtechnische 
handelingen volgens protocol 
uit.

Maatschappelijk Werker VVT

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn

 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

  Social work - hbo bachelor - 34116

  Ad Social work - hbo AD - 80145
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Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Verhalen uit SW

Sociaal werk is er voor iedereen en altijd in de buurt. Het houdt mensen betrokken bij elkaar en 
de samenleving. Komt op voor hun rechten en goede voorzieningen. Sociaal werk sluit aan bij 
mogelijkheden en talenten van mensen en voorkomt problemen. Of het nu gaat om bestaanszekerheid, 
sociale relaties, leefstijl, veiligheid, daginvulling of zingeving, sociaal werk is onmisbaar.

Sociaal Werk (SW)
Klik op een persoon en lees het verhaal

67Sectoraal Ontwikkelpad Zorg en Welzijn



Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Chris, man
Assistent beheerder
45 jaar

Chris, man
Assistent beheerder
45 jaar

 De dingen die 
je moet weten 
en kunnen 
als Assistent 
Beheerder kon 
ik in de praktijk 
leren. 

Eerlijk gezegd heb ik in het verleden stomme keuzes gemaakt. En ook 
veel pech gehad. Een diploma heb ik nooit gehaald. Wel allerlei baantjes 
gehad, maar nooit voor lang. 

Toen ik mijn huur niet meer kon betalen, raakte ik mijn huis kwijt. Ik had 
wel een slaapplaats maar niks voor overdag. Daarom ging ik regelmatig 
naar het buurtcentrum. Eerst alleen voor de koffie, later ook om te helpen 
met koken en om wat klusjes te doen. Want eigenlijk ben ik best handig, 
al zeg ik het zelf. En ik vind het leuk als ik andere mensen ergens mee kan 
helpen. Maar ik merkte ook dat ik door alle tegenslagen best onzeker was 
geworden. Dan kwam ik gewoon niet opdagen of liep ik boos weg. Een van 
de sociaal werkers in het buurtcentrum heeft toen geregeld dat ik zo’n 
traject kon volgen voor mensen die door omstandigheden nooit of allang 
niet meer hebben gewerkt. 

Dat ging best goed. Ik denk dat ze me daarom bij het buurthuis een 
baan hebben aangeboden als Assistent Beheerder. Ik mocht ook meteen 
een opleiding gaan doen. Dat zag ik eerst niet zitten omdat ik dacht dat 
ik daarvoor weer de schoolbanken in moest. Maar dat hoefde niet. De 
dingen die je moet weten en kunnen als Assistent Beheerder kon ik in 
de praktijk leren. En het mooie is dat ik daar een Praktijkverklaring voor 
kreeg. Ik ben best trots op dat papiertje. 

Ik ben nu samen met mijn praktijkbegeleider aan het kijken wat ik nog 
moet leren om Assistent Welzijn te kunnen worden. Want het liefst werk ik 
toch met mensen. En dan ga ik er waarschijnlijk ook financieel op vooruit. 

Chris
Assistent Beheerder
45 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Jamal, man
Assistent welzijn
28 jaar

Jamal, man
Assistent welzijn
28 jaar

 Ik vind het heel 
fijn om iets te 
kunnen betekenen 
voor mensen die 
nu in een situatie 
zitten die ik zelf 
goed ken. 

Ik heb altijd al met kinderen willen werken. Het liefst in  
het land waaruit mijn familie en ik hebben moeten vluchten, 
maar dat zal wel een droom blijven. 

Wat is Nederlands een moeilijke taal! Daar loop ik ook 
tegenaan bij sollicitaties. Vanaf het moment dat ik in 
Nederland mocht werken, heb ik dat ook gedaan. Maar ik 
wil niet mijn hele leven productiewerk of schoonmaakwerk 
blijven doen. In het land waar ik vandaan kom, volgde ik een 
pedagogische opleiding. Helaas kan ik dat niet meer bewijzen. 

Sinds kort werk ik als Assistent Welzijn binnen 
vluchtelingenwerk. Ik vind het heel fijn om iets te kunnen 
betekenen voor mensen die nu in een situatie zitten die ik 
zelf goed ken. Ik ondersteun de sociaal werkers bij allerlei 
activiteiten. Ook voor kinderen! 

Mijn doel is het diploma Helpende Zorg en Welzijn te halen 
en tegelijkertijd mijn Nederlands te verbeteren. Daarna 
wil ik doorstromen naar de functie Sociaal Werker 1. En 
daarna naar Sociaal Werker 2. Als ik dan de kans krijg me te 
specialiseren in opvoedingsondersteuning bereik ik toch nog 
mijn droombaan!

Jamal
Assistent Welzijn
28 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 
Bijna veertig jaar heb ik met veel plezier als Verzorgende gewerkt in de ouderenzorg maar ik merkte 
dat het lichamelijk te zwaar begon te worden. Ook de onregelmatige werktijden begonnen me op te 
breken. 

Omdat ik wilde voorkomen dat ik ziek of arbeidsongeschikt zou worden, en nog lang niet toe ben 
aan mijn pensioen, heb ik mijn leidinggevende gevraagd of ik een andere functie zou kunnen krijgen. 
Lichamelijk wat minder zwaar maar waarbij ik wel met ouderen zou kunnen blijven werken. Want 
dat doe ik het liefst. Helaas was die mogelijkheid er toen niet bij mijn werkgever. Wel mocht ik een 
gesprek voeren met een loopbaancoach. We hebben toen gekeken wat voor werk ik nog meer zou 
kunnen doen met mijn diploma Verzorgende dat ik in 1984 heb behaald. Best lang geleden. Daarna 
heb ik nog wel wat cursussen gedaan, maar daar heb ik geen certificaten meer van. 

Omdat ik heel graag met oudere mensen wilde blijven werken, heb ik gesolliciteerd bij een 
dagactiviteitencentrum voor mensen met beginnende dementie. En ik heb die baan gekregen! Wel 
moest ik nog leren hoe ik in sociaal werk mensen kan ondersteunen zonder dingen van ze over 
te nemen. Want dat was ik niet gewend. Daarom volg ik nu de opleiding voor het mbo-certificaat 
Ondersteunen en begeleiden in de maatschappelijke zorg.

Henny, man
Sociaal werker 1
59 jaar

Henny, man
Sociaal werker 1
59 jaar

 Lichamelijk wat minder zwaar 
maar waarbij ik wel met ouderen 
zou kunnen blijven werken. Want 
dat doe ik het liefst. 

Henny
Sociaal Werker 1
59 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Eef, vrouw
Ervaringsdeskundige 2
36 jaar

Eef, vrouw
Ervaringsdeskundige 2
36 jaar

 Ik denk dat 
anderen kunnen 
leren van mijn 
ervaringen. 
Daarom heb ik 
een carrièreswitch 
gemaakt. 

Ik ben opgegroeid in een liefdevol gezin. Mijn ouders wilden mijn 
zus en mij alle kansen geven, maar eigenlijk hadden ze daar het 
geld niet voor. Ik durfde het thuis niet te zeggen dat ik op school 
werd uitgelachen om de kleren die mijn moeder zelf maakte. En  
als kinderen bij mij thuis wilden komen spelen, verzon ik altijd  
een smoes. 

Ik had me voorgenomen dat ik er alles aan zou doen om te 
voorkomen dat ik als volwassene dezelfde financiële problemen 
zou krijgen als mijn ouders. Daarom koos ik een mbo-4 opleiding 
met veel kans op werk en werkten mijn partner en ik allebei 
fulltime. Voor onze kinderen hadden we een prima gastouder 
gevonden. 

Alles voor elkaar, zo leek het. Tot we een brief kregen van de 
belastingdienst dat we kinderopvangtoeslag moesten terugbetalen.

Door wat later de toeslagenaffaire is gaan heten, stortte mijn hele 
leven in. En alle angst en schaamte van vroeger kwamen terug. 
Werken lukte niet meer, ik kreeg allerlei lichamelijke klachten  
en durfde mijn post niet meer open te maken. 

Inmiddels gaat het beter met me. En ik denk dat anderen kunnen 
leren van mijn ervaringen. Daarom heb ik een carrièreswitch 
gemaakt. Recent ben ik gestart als ervaringsdeskundige bij 
een sociaalwerkorganisatie en volg ik de opleiding Ervarings
deskundigheid in Zorg en Welzijn. Voelt zo goed dat ik mijn nare  
en moeilijke ervaringen nu voor iets goeds kan inzetten!

Eef
Ervaringsdeskundige 2
36 jaar
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

In de branche sociaal werk ondersteunen sociaal werkers en andere professionals (groepen) mensen om zo 
zelfstandig en prettig mogelijk te kunnen leven. En echt mee te kunnen doen in de samenleving. Zij werken met 
en voor bewoners van jong tot oud, in de wijk en vanuit buurthuizen. De functie Assistent Beheerder komt voor in 
sociaalwerkorganisaties die het onderhoud van (wijk)gebouwen zelf doen. Als Assistent Beheerder zorg je ervoor dat 
iedereen op een fijne en veilige manier gebruik kan maken van het gebouw en zich welkom voelt. Je doet eenvoudige 
reparaties en onderhoudswerkzaamheden, richt ruimtes in voor bijeenkomsten en houdt toezicht.

Assistent Beheerder

Competenties
•	 Je doet graag wat voor een 

ander.
•	 Je maakt makkelijk contact 

met verschillende mensen.
•	 Je bent handig en vindt het 

leuk eenvoudige klussen te 
doen.

•	 Je kunt veilig en zorgvuldig 
werken.

•	 Je durft er iets van te zeggen 
als iemand zich niet aan de 
huisregels houdt.

Chris, man
Assistent beheerder
45 jaar

Opleidingen voor deze functie
Voor deze functie is geen vooropleiding nodig. Voor verder leren en ontwikkelen kunnen de volgende  
opleidingen interessant zijn.

Opleiding met overheidserkenning

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

 Medewerker facilitaire dienstverlening - mbo 2 - 25959 

Geen (voor)opleiding nodig

Praktijkleren met de praktijkverklaring

 Assistent Dienstverlening - mbo 1 - 25741 
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

In de branche sociaal werk ondersteunen sociaal werkers en andere professionals (groepen) mensen om de kwaliteit 
van hun dagelijks leven te verbeteren. Zodat zij zo zelfstandig en prettig mogelijk kunnen leven. En echt mee kunnen 
doen in de samenleving. Als Assistent Welzijn help je bij het organiseren van activiteiten, voer je huishoudelijke 
taken uit, en stimuleer je mensen om dingen zoveel mogelijk zelfstandig te doen. Je werkt met diverse doelgroepen, 
van jongeren tot ouderen, en draagt bij aan hun welzijn. Door jouw inzet kunnen sociaal werkers en andere 
professionals zich beter richten op hun kerntaken.

Assistent Welzijn

Competenties
•	 Je legt makkelijk contact 

met verschillende soorten 
mensen en kunt dat contact 
ook onderhouden.

•	 Je wilt graag iets voor andere 
mensen betekenen.

•	 Je kunt goed samenwerken 
met collega’s.

•	 Je vindt het leuk diverse 
ondersteunende 
werkzaamheden uit te 
voeren.

•	 Je accepteert verschillen 
tussen mensen en behandelt 
iedereen met respect.

Jamal, man
Assistent welzijn
28 jaar

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Assistent Welzijn

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Opleidingen voor deze functie
Voor deze functie is geen vooropleiding nodig. Voor verder leren en ontwikkelen kunnen de volgende  
opleidingen interessant zijn.

Opleiding met overheidserkenning

 
Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Of een onderdeel uit een andere opleiding:

Assisteren bij zorg en welzijn - K0745

Assisteren bij activiteiten in zorg en welzijn - C0160

Ondersteunen bij wonen en voeding - C0164

Ondersteuning thuis - C0165

Individuele basiszorg verlenen - C0163

Planmatig werken in zorg en welzijn - C0166

Geen (voor)opleiding nodig

 Helpende Zorg en Welzijn - mbo 2 - 25960

Praktijkleren met de praktijkverklaring

 Assistent Dienstverlening - mbo 1 - 25741 
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Assistent Welzijn

Specialisaties

Buurtsportwerk Dagactiviteiten

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Assistent Welzijn: Specialisaties

Met sportactiviteiten mensen in beweging krijgen, elkaar laten 
ontmoeten en als sociaal werk in contact komen en blijven 
met kinderen, jongeren of ouderen in de wijk, daar is het 
buurtsportwerk voor. Je ondersteunt bij het organiseren van 
activiteiten. Je zet materialen klaar, ruimt ze op en houdt de 
spelregels mee in de gaten. Ook help je mee dat deelnemers 
zich welkom en veilig voelen en graag blijven komen.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Een zinvolle dagbesteding waar je energie van krijgt, iets 
van kunt leren en andere mensen ontmoet, is voor iedereen 
belangrijk. Of je nu jong of oud bent, wel of geen beperking 
hebt. Je ondersteunt bij activiteiten. Bijvoorbeeld in een 
buurtcentrum. Je helpt mee om de ruimte veilig en netjes te 
houden. En je zorgt dat deelnemers zich welkom voelen zodat 
ze graag blijven komen.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

 Medewerker sport en recreatie - mbo 2 - 25961 Assisteren bij activiteiten in zorg en welzijn - C0160

1 / 2 

Leefstijl

Een gezonde leefstijl kan voorkomen dat mensen ziek 
worden, zich lusteloos voelen of verslaafd raken. Gezond 
eten, voldoende bewegen, een schone woonplek en zinvolle 
activiteiten helpen mensen om zich fitter te voelen. Je helpt 
mensen om gezonde maaltijden te maken en om hun keuken 
schoon en opgeruimd te houden. Dat doe je in hun eigen huis 
of in een instelling waar mensen wonen. Als mensen door 
een beperking niet zelfstandig kunnen eten of boodschappen 
kunnen doen, help je ze daarbij.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning
Voeding & hospitality in zorg en welzijn - K1137

Als Assistent Welzijn kun je op heel verschillende plekken werken. Dan kan het 
soms handig zijn om je meteen te specialiseren in een bepaalde richting. Er zijn vier 
specialisaties waarvoor je een diploma, certificaat of praktijkverklaring kunt behalen.
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Assistent Welzijn

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Assistent Welzijn: Specialisaties

2 / 2  

Woonbegeleiding

Niet iedereen kan zelfstandig of thuis wonen. Daar kunnen 
allerlei redenen voor zijn. En sommige mensen hebben een 
steuntje in de rug nodig om hun eigen woonplek veilig en 
leefbaar te houden en om zichzelf goed te verzorgen. Je 
ondersteunt mensen bij het uitvoeren van huishoudelijke 
taken en hun persoonlijke verzorging. Dat doe je in hun eigen 
huis of in een instelling waar mensen wonen. Je neemt deze 
taken niet over, maar helpt mensen om zoveel mogelijk zelf  
te doen.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning
Individuele basiszorg verlenen - C0163

Ondersteunen bij wonen en voeding - C0164

Ondersteuning thuis - C0165

Als Assistent Welzijn kun je op heel verschillende plekken werken. Dan kan het 
soms handig zijn om je meteen te specialiseren in een bepaalde richting. Er zijn vier 
specialisaties waarvoor je een diploma, certificaat of praktijkverklaring kunt behalen.
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Sociaal Werker is een veelzijdig beroep waarin je veel voor mensen kunt betekenen. In bijvoorbeeld kinder- en 
jongerenwerk, ouderenwerk, buurtopbouwwerk, begeleiding van vluchtelingen, thuislozen en mensen met een beperking. 
Een Sociaal Werker ondersteunt (groepen) mensen om de kwaliteit van hun dagelijks leven te verbeteren. Zodat zij zo 
zelfstandig en prettig mogelijk kunnen leven en echt mee kunnen doen in de samenleving. Als Sociaal Werker 1 heb je een 
ondersteunende rol. Je denkt mee en helpt mensen bij praktische vragen. Over bijvoorbeeld geld, buurtvoorzieningen, 
school, hun woonsituatie of gezonder gaan leven. Ook ondersteun je collega's bij het organiseren van groepsactiviteiten.

Sociaal Werker 1

Competenties
•	 Je kunt makkelijk contact 

leggen en onderhouden.
•	 Je kunt goed luisteren en 

erachter komen welke vragen 
mensen hebben.

•	 Je weet hoe je collega’s kunt 
ondersteunen.

•	 Je sluit aan bij mogelijkheden 
en talenten van mensen.

•	 Je brengt mensen in contact 
met elkaar en gaat respectvol 
om met verschillen tussen 
mensen.

Sociaal Werker 1 SW

Opleidingen voor deze functie
Er bestaat (nog) geen mbo-3 opleiding voor alle soorten werkplekken waar je als Sociaal Werker 1 aan de slag 
kunt. Je kunt wel een (deel van een) opleiding volgen die aansluit bij een bepaalde richting of werksoort. 

Klik rechts op “Bekijk specialisaties” voor meer informatie.

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Sociaal Werker 1

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 
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Sociaal Werker 1

Specialisaties

Buurtsportwerk

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 1: Specialisaties

Met sportactiviteiten mensen in beweging krijgen, elkaar laten 
ontmoeten en als sociaal werk in contact komen en blijven 
met kinderen, jongeren of ouderen in de wijk, daar is het 
buurtsportwerk voor. Je ondersteunt bij het enthousiast maken 
van deelnemers en het organiseren van activiteiten. In sporten 
die je zelf goed beheerst, verzorg je de training en begeleid 
je bij wedstrijden en toernooien. Je bewaakt mee dat alle 
deelnemers zich veilig kunnen voelen en grijpt zo nodig in.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

 Sport- en bewegingsleider  mbo 3 - 25908

Urban Sports - K0615

Dagactiviteiten

Een zinvolle dagbesteding waar je energie van krijgt, iets 
van kunt leren en andere mensen ontmoet, is voor iedereen 
belangrijk. Of je nu jong of oud bent, wel of geen beperking 
hebt. Je werkt mee aan het organiseren en begeleiden van 
activiteiten. Bijvoorbeeld in een buurtcentrum of dagverblijf. 
Je zorgt dat deelnemers zich welkom en veilig voelen zodat 
ze graag blijven meedoen. Ook help je collega’s bij het 
achterhalen welke ondersteuningsbehoefte deelnemers 
hebben en wat daarbij passende dagactiviteiten zijn.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ondersteunen en begeleiden in de  
maatschappelijke zorg - C0101

1 / 2 

Er bestaat (nog) geen volledige mbo-3 opleiding voor alle soorten werkplekken waar je 
als Sociaal Werker 1 aan de slag kunt. Je kunt wel een (deel van een) opleiding volgen 
waarmee je je meteen specialiseert in een bepaalde richting. Er zijn zes specialisaties 
waarvoor je een mbo-3 diploma of mbo-certificaat kunt behalen.

Leefstijl

Een gezonde leefstijl kan voorkomen dat mensen ziek 
worden, zich lusteloos voelen of verslaafd raken. Gezond 
eten, voldoende bewegen, een schone woonplek en zinvolle 
activiteiten helpen mensen om zich fitter te voelen. Je helpt 
mensen om in hun dagelijks leven gezondere keuzes te maken. 
Dat doe je door mensen te begeleiden, te ondersteunen en 
voorlichting te geven.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Gezonde leefstijl - K0219

Positieve Gezondheid in de praktijk - K1189
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Sociaal Werker 1

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 1: Specialisaties

Participatie

Kunnen meedoen in de samenleving. Werken, naar 
school gaan, een zinvolle dagbesteding, deelnemen aan 
buurtactiviteiten of inspraakavonden, vrienden maken. Voor 
veel mensen is dit niet vanzelfsprekend. Je helpt mensen te 
ontdekken wat ze graag zouden willen, geeft informatie over de 
mogelijkheden en overlegt met collega’s welke ondersteuning 
iemand nodig heeft om een stap naar echt meedoen te kunnen 
of durven zetten.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Ondersteunen bij participatie, wonen en huishouden in  
de maatschappelijke zorg - C0100

Ondersteunen en begeleiden in de  
maatschappelijke zorg - C0101

Opvoedingsondersteuning

Kinderen en ouders laagdrempelig en tijdig ondersteuning 
bieden tijdens de opvoeding kan voorkomen dat 
gespecialiseerde jeugdhulp nodig is. Door goed in contact 
te blijven zonder veroordelend te zijn, bouw je een 
vertrouwensband op. Zo help je mee voorkomen dat kinderen 
in gezinnen of een instelling vastlopen. Je trekt aan de bel bij 
een collega als je zorgen hebt over de situatie waarin een kind 
zich bevindt.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Jeugd- en opvoedhulp - K1504

2 / 2

Woonbegeleiding

Niet iedereen kan zelfstandig of thuis wonen. Daar kunnen 
allerlei redenen voor zijn. En sommige mensen hebben een 
steuntje in de rug nodig om hun eigen woonplek veilig en 
leefbaar te houden en om zichzelf goed te verzorgen. Je 
stimuleert en ondersteunt mensen bij hun huishoudelijke 
taken, hun persoonlijke verzorging en in hun contact met 
huisgenoten of buren. Je komt bij mensen thuis of werkt in een 
instelling waar mensen wonen. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

 Begeleider maatschappelijke zorg - mbo 3 - 25780

Ondersteunen bij participatie, wonen en huishouden in  
de maatschappelijke zorg - C0100
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Sociaal Werker is een veelzijdig beroep waarin je veel voor mensen kunt betekenen. In bijvoorbeeld kinder- en 
jongerenwerk, ouderenwerk, buurtopbouwwerk, begeleiding van vluchtelingen, thuislozen en mensen met een beperking. 
Een Sociaal Werker ondersteunt (groepen) mensen om de kwaliteit van hun dagelijks leven te verbeteren. Zodat zij zo 
zelfstandig en prettig mogelijk kunnen leven en echt mee kunnen doen in de samenleving. Als Sociaal Werker 2 organiseer je 
activiteiten en ondersteun je mensen. Bijvoorbeeld bij opgroeien, ouder worden, financiën, wonen, werk of sociale relaties. 
Je luistert actief naar wat mensen nodig hebben. En komt op voor hun rechten. Je werkt samen met collega’s en vrijwilligers. 

Sociaal Werker 2

Competenties
•	 Je kunt makkelijk contacten 

leggen en onderhouden.
•	 Je kunt goed luisteren en 

erachter komen hoe het met 
mensen gaat.

•	 Je sluit aan bij mogelijkheden 
en talenten van mensen 
en kunt opkomen voor hun 
rechten.

•	 Je brengt mensen in contact 
met elkaar en gaat respectvol 
om met verschillen tussen 
mensen.

•	 Je schakelt collega’s of 
andere organisaties tijdig in.

Sociaal Werker 2 SW

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Sociaal werker - mbo 4 - 25958 

Of je behaalt één of meer onderdelen van deze opleiding:

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Sociaal Werker 2

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Versterken van de sociale basis - C0185

Activiteiten inzetten binnen sociaal werk - C0178

Praktische ondersteuning bij dagelijks functioneren - C0183
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Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 2: Specialisaties

Buurtsportwerk

Met sportactiviteiten mensen in beweging krijgen, elkaar laten 
ontmoeten en als sociaal werk in contact komen en blijven 
met kinderen, jongeren of ouderen in de wijk, daar is het 
buurtsportwerk voor. Je hebt een verbindende rol. Je brengt 
organisaties en mensen samen om activiteiten te organiseren 
die goed passen bij de wijk. Om ook (groepen) kinderen en 
jongeren te bereiken die veel tijd op straat doorbrengen, regel 
je aanbod dat specifiek hen aanspreekt, zoals urban sports. Of 
je geeft de trainingen zelf. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

 Buurtsportcoach - mbo 4 - 25909

Urban Sports - K0615

Kinder- en jongerenwerk

Gezond, veilig en blij kunnen opgroeien. Ook als er thuis of 
op school problemen zijn. Leuke dingen kunnen doen met 
leeftijdgenoten in je eigen buurt. Iemand in vertrouwen durven 
nemen als je gepest wordt of iets doms hebt gedaan. Allemaal 
dingen waarvoor het kinder- en jongerenwerk is bedoeld. Door 
goed in contact te blijven, bouw je een vertrouwensband op. Je 
stimuleert en ondersteunt kinderen en jongeren om zich verder 
te ontwikkelen en schakelt zo nodig anderen in. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Gespecialiseerd pedagogisch medewerker - 
mbo 4 - 25697

1 / 4 

Dagactiviteiten

Een zinvolle dagbesteding waar je energie van krijgt, iets 
van kunt leren en andere mensen ontmoet, is voor iedereen 
belangrijk. Of je nu jong of oud bent, wel of geen beperking 
hebt. Je organiseert en begeleidt activiteiten. Bijvoorbeeld in 
een buurtcentrum of dagverblijf. Je zorgt dat de activiteiten 
voldoende uitdaging bieden en goed aansluiten bij de 
ondersteuningsbehoefte van iedere deelnemer. En je 
stimuleert mensen om te (blijven) komen. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Activiteiten inzetten binnen sociaal werk - C0178

Organiseren en begeleiden in de  
maatschappelijke zorg - C0103

Sociaal Werker 2

Specialisaties
Als Sociaal Werker 2 kun je op heel verschillende plekken werken. Dan kan het soms 
handig zijn om je meteen te specialiseren in een bepaalde richting. Er zijn tien 
specialisaties waarvoor je een mbo-4 diploma of een mbo-certificaat kunt behalen.

Jongerenwerk - K1505
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Sociaal Werker 2

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 2: Specialisaties

Leefstijl

Een gezonde leefstijl kan voorkomen dat mensen ziek 
worden, zich lusteloos voelen of verslaafd raken. Gezond 
eten, voldoende bewegen, een schone woonplek en zinvolle 
activiteiten helpen mensen om zich fitter te voelen. Je gaat 
samen met mensen op zoek naar hoe zij in hun dagelijks leven 
gezondere keuzes kunnen maken. Je ondersteunt en begeleidt 
hen om dat ook echt te gaan doen en vol te houden. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Positieve Gezondheid in de praktijk - K1189

Leefstijlcoach - mbo 4 - 25910

2 / 4

Opvoedingsondersteuning

Kinderen en ouders laagdrempelig en tijdig ondersteuning 
bieden tijdens de opvoeding kan voorkomen dat 
gespecialiseerde jeugdhulp nodig is. Door goed in contact 
te blijven zonder veroordelend te zijn, bouw je een 
vertrouwensband op. Zo help je mee voorkomen dat kinderen 
in gezinnen of een instelling vastlopen. Je schakelt tijdig 
andere professionals of instanties in als je zorgen hebt over 
de veiligheid van het kind of een ontwikkelingsachterstand 
vermoedt. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Jeugd- en opvoedhulp - K1504

Gespecialiseerd pedagogisch medewerker - 
mbo 4 - 25697

Participatie

Kunnen meedoen in de samenleving. Werken, naar 
school gaan, een zinvolle dagbesteding, deelnemen aan 
buurtactiviteiten of inspraakavonden, vrienden maken. Voor 
veel mensen is dit niet vanzelfsprekend. Je helpt mensen 
te ontdekken wat ze graag zouden willen. Je organiseert 
activiteiten en biedt mensen ondersteuning om de stap naar 
echt meedoen te kunnen of durven zetten. En om hun sociale 
netwerk te verbreden en te versterken. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Organiseren en begeleiden in de  
maatschappelijke zorg - C0103

Voeding- en leefstijladviseur - mbo 4 - 25995
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Sociaal Werker 2

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 2: Specialisaties

Praktische ondersteuning

Veel mensen komen in hun dagelijks leven allerlei zaken 
tegen die ze lastig of moeilijk vinden om zelf te regelen. Denk 
aan geldzaken, communicatie met instanties, een zinvolle 
dagbesteding vinden, een tochtig huis isoleren, of weten 
waar ze terecht kunnen als het niet goed gaat met henzelf of 
een naaste. Je ondersteunt en stimuleert mensen om weer 
overzicht te krijgen, geeft advies en voorlichting, en helpt 
hen op weg. Zo nodig neem je namens hen contact op met 
instanties. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Praktische ondersteuning bij dagelijks  
functioneren - C0183

3 / 4

Resocialisatie en revalidatie

Voor mensen die hun woonplek, werk, gezin en/of sociale 
contacten zijn kwijtgeraakt door bijvoorbeeld ziekte, 
psychische problemen, een ongeval, geldproblemen, een 
scheiding, verslaving of detentie hebben vaak op veel 
gebieden ondersteuning nodig om hun dagelijks leven weer 
op de rit te krijgen. Je ondersteunt mensen bij het herstellen 
en leren omgaan met (blijvend) fysieke of gedragsmatige 
uitdagingen. Je doet dit binnen de kaders van een agogisch 
ondersteuningsplan. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Bewegingsagoog - mbo 4 - 25911

Samenlevingsopbouw

Goede, voldoende en laagdrempelige voorzieningen, een 
sterk sociaal netwerk en een zinvolle daginvulling kunnen 
problemen verlichten en zorgkosten voorkomen. Belangrijk 
is ook dat mensen weten waar ze terecht kunnen. Je helpt 
mensen op weg om gebruik te maken van voorzieningen in hun 
eigen omgeving en om in contact te komen met buurtgenoten. 
Ook stimuleer je mensen om samen met anderen een bijdrage 
te leveren aan een prettige, veilige en gezonde leefomgeving. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Versterken van de sociale basis - C0185

Wijkgericht werken - K1511
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Sociaal Werker 2

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 2: Specialisaties

4 / 4  

Woonbegeleiding

Niet iedereen kan zelfstandig of thuis wonen. Daar kunnen 
allerlei redenen voor zijn. En sommige mensen hebben een 
steuntje in de rug nodig om hun eigen woonplek veilig en 
leefbaar te houden en om zichzelf goed te verzorgen. Je 
stimuleert en ondersteunt mensen daarbij. En je helpt mensen 
om hun sociaal netwerk te versterken en in hun contact met 
huisgenoten of buren. Je werkt in een instelling waar mensen 
permanent wonen of tijdelijk terecht kunnen. Of bij mensen 
thuis die (begeleid) zelfstandig wonen. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg - 
mbo 4 - 25779
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Sociaal Werker is een veelzijdig beroep waarin je veel voor mensen kunt betekenen. In bijvoorbeeld jongerenwerk, 
ouderenwerk, buurtopbouwwerk, begeleiding van vluchtelingen, thuislozen en mensen met een beperking. Je ondersteunt 
(groepen) mensen om de kwaliteit van hun leven te verbeteren. Zodat zij zo zelfstandig en prettig mogelijk kunnen leven en 
echt mee kunnen doen in de samenleving. Als Sociaal Werker 3 stimuleer je mensen hun problemen zelf aan te pakken. En 
ondersteun je waar nodig bij opvoeding, ouder worden, bestaanszekerheid, sociale veiligheid, werk en leefstijl. Je gebruikt 
de juiste methoden, ook in onverwachte situaties. Je werkt samen met vrijwilligers, collega’s en andere organisaties. 

Sociaal Werker 3

Competenties
•	 Je legt makkelijk contact en 

kunt een netwerk opbouwen 
en onderhouden.

•	 Je kunt goed luisteren en 
erachter komen hoe het met 
mensen gaat.

•	 Je komt op voor rechten van 
mensen als zij dat zelf niet 
kunnen.

•	 Je ziet en versterkt 
mogelijkheden en talenten 
van mensen.

•	 Je schat goed in wanneer 
je collega’s of andere 
organisaties moet 
inschakelen.

Sociaal Werker 3 SW

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Sociaal Werker 3

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Social Work - hbo AD - 80145 

 Sociaal Werk - hbo AD - 80140 
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Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 3: Specialisaties

Leefstijl

Een gezonde leefstijl kan voorkomen dat mensen ziek 
worden, zich lusteloos voelen of verslaafd raken. Gezond 
eten, voldoende bewegen, een schone woonplek en zinvolle 
activiteiten helpen mensen om zich fitter te voelen. Je gaat 
samen met mensen op zoek naar hoe zij in hun dagelijks leven 
gezondere keuzes kunnen maken. Je ondersteunt, begeleidt en 
adviseert hen om dat ook echt te gaan doen en vol te kunnen 
houden. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Health & Social Work - hbo AD - 80147

Kinder- en jongerenwerk

Gezond, veilig en blij kunnen opgroeien. Ook als er thuis of 
op school problemen zijn. Leuke dingen kunnen doen met 
leeftijdgenoten in je eigen buurt. Iemand in vertrouwen durven 
nemen als je gepest wordt of iets doms hebt gedaan. Allemaal 
dingen waarvoor het kinder- en jongerenwerk is bedoeld. Je 
stimuleert en ondersteunt kinderen en jongeren om zich verder 
te ontwikkelen, creëert een veilige omgeving en bouwt een 
vertrouwensband op. Je signaleert en komt in actie als er meer 
ondersteuning of hulp nodig is. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Jeugdwerker - hbo AD - 80118

Pedagogisch Educatief Professional - hbo AD  
- 80142

Opvoedingsondersteuning

Kinderen en ouders laagdrempelig en tijdig ondersteuning 
bieden tijdens de opvoeding kan voorkomen dat 
gespecialiseerde jeugdhulp nodig is. Door goed in contact 
te blijven zonder veroordelend te zijn, bouw je een 
vertrouwensband op. Zo help je mee voorkomen dat kinderen 
in gezinnen of een instelling vastlopen. Je komt in actie en 
schakelt zo nodig ook andere professionals of instanties 
in als je zorgen hebt over de veiligheid van het kind of een 
ontwikkelingsachterstand vermoedt.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Jeugdwerker - hbo AD - 80118

Pedagogisch Educatief Professional - hbo AD  
- 80142

1 / 3 

Specialisaties
Als Sociaal Werker 3 kun je op heel verschillende plekken werken. Dan kan het soms handig zijn 
om je meteen te specialiseren in een bepaalde richting. Er zijn zeven specialisaties waarvoor je een 
opleiding op hbo-niveau (Associate Degree) kunt volgen. Bij de specialisatie Samenlevingsopbouw 
kun je ook kiezen voor het behalen van een certificaat met branchewaardering.

Sociaal Werker 3
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Sociaal Werker 3

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 3: Specialisaties

Sociaal-financiële dienstverlening

Geldzorgen hebben veel invloed op de kwaliteit van leven die 
mensen ervaren. Zoals stress en concentratieproblemen, de 
angst om je huis te verliezen of het risico om in een isolement 
te raken. En wie betalingsachterstanden heeft, krijgt al snel te 
maken met allerlei instanties. Als Sociaal Werker ondersteun 
je mensen, jong en oud, om te voorkomen dat ze schulden 
opbouwen. Zijn die er al, dan help je mensen op weg bij wat 
nodig is voor hun financiële bestaanszekerheid. Zo nodig 
schakel je andere instanties in. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Sociaal Financiële Dienstverlening - hbo AD - 80090

Samenlevingsopbouw

Leefbare en vitale wijken met goede, voldoende en 
laagdrempelige voorzieningen zijn een belangrijke voorwaarde 
om problemen die mensen in hun dagelijks leven ervaren te 
voorkomen of te verminderen. Door mensen actief te betrekken 
bij hun woonomgeving en met elkaar in contact te brengen, 
krijg je zicht op wat er in de wijk nodig is. Als verbinder tussen 
verschillende partijen kom je op voor de rechten van inwoners 
en werk je mee aan een het verbeteren van hun leefomgeving.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Opleiding met branchewaardering

Participatie en Buurtontwikkeling - hbo AD - 80182

Resocialisatie en revalidatie

Voor mensen die hun woonplek, werk, gezin en/of sociale 
contacten zijn kwijtgeraakt door bijvoorbeeld ziekte, 
psychische problemen, een ongeval, geldproblemen, een 
scheiding, verslaving of detentie hebben vaak op veel gebieden 
ondersteuning nodig om hun dagelijks leven weer op de rit te 
krijgen. Je ondersteunt en stimuleert mensen bij het herstellen 
van en leren omgaan met (blijvende) fysieke of gedragsmatige 
beperkingen. Door tijdig signaleren voorkom je onveilige 
situaties. Zo nodig grijp je in. Je werkt nauw samen met andere 
professionals. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Zorg & Veiligheid - hbo AD - 80197

2 / 3

Leergang Samenlevingsopbouw

Samenlevingsopbouw:  
Samenwerken aan Sociale Kwaliteit
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Sociaal Werker 3

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 3: Specialisaties

Sociaal-juridische dienstverlening

Er zijn veel landelijke wetten en regels waar iedereen zich aan 
moet houden of waarin staat waar mensen recht op hebben. 
Daarnaast zijn er ook gemeentelijke regels en regelingen. Veel 
mensen vinden ze ingewikkeld. Waardoor ze er geen gebruik 
van durven maken of onbedoeld de wet overtreden. Je helpt 
mensen om op te komen voor hun rechten en ondersteunt hen 
als een juridische procedure dreigt. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Rechten - hbo AD - 80101

3 / 3  
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Sociaal Werker is een veelzijdig beroep waarin je veel voor mensen kunt betekenen. In bijvoorbeeld jongerenwerk, 
ouderenwerk, buurtopbouwwerk, begeleiding van vluchtelingen, thuislozen en mensen met een beperking. Je ondersteunt 
(groepen) mensen om de kwaliteit van hun leven te verbeteren. Zodat zij zo zelfstandig en prettig mogelijk kunnen leven en 
echt mee kunnen doen in de samenleving. Als Sociaal Werker 4 ondersteun je bij ingewikkelde problematiek op het terrein van 
bestaanszekerheid, opvoeden, gezondheid, werk, sociale veiligheid en leefbaarheid in de buurt. Je werkt zelfstandig en schakelt 
waar nodig andere organisaties in. Je zet meerdere methoden in voor een passende aanpak en geeft leiding aan projecten.

Sociaal Werker 4

Competenties
•	 Je legt makkelijk contact en 

kunt een netwerk opbouwen 
en onderhouden.

•	 Je kunt goed luisteren, 
samenvatten en schriftelijk 
rapporteren.

•	 Je komt op voor rechten van 
mensen als zij dat zelf niet 
kunnen.

•	 Je kunt met elkaar 
samenhangende problemen 
herkennen en aanpakken.

•	 Je schat goed in wanneer je 
collega’s moet ondersteunen 
of anderen moet inschakelen.

Sociaal Werker 4 SW

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Social Work - hbo bachelor - 34116

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Sociaal Werker 4

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

 Sociaal Werk - hbo bachelor - 34608
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Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 4: Specialisaties

Dagactiviteiten

Een zinvolle dagbesteding waar je energie van krijgt, iets 
van kunt leren en andere mensen ontmoet, is voor iedereen 
belangrijk. Of je nu jong of oud bent, wel of geen beperking 
hebt. Je organiseert en begeleidt activiteiten. Bijvoorbeeld in 
een buurtcentrum of dagverblijf. Je zorgt dat de activiteiten 
voldoende uitdaging bieden en goed aansluiten bij de 
ondersteuningsbehoefte van iedere deelnemer. Zo nodig ga je 
ook een-op-een met iemand aan de slag.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Vaktherapie - hbo bachelor - 34644

Individuele begeleiding

Soms hebben mensen meer intensieve en individuele 
begeleiding nodig om de kwaliteit van hun dagelijks leven 
te kunnen verbeteren. Je gaat in gesprek met mensen om te 
achterhalen waarbij ze ondersteuning nodig hebben. Je bepaalt 
wat jij daarin zelf voor hen kunt betekenen en schakels ander 
professionals in als dat nodig is. Ook stimuleer je mensen 
in het opbouwen en onderhouden van hun sociale vangnet 
en om gebruik te maken van voorzieningen in hun eigen 
woonomgeving. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Toegepaste Psychologie - hbo bachelor - 34507

1 / 3 

Ervaringsdeskundigheid

Sociaalwerkorganisaties nemen steeds vaker 
ervaringsdeskundigen in dienst om mensen nog beter op 
weg te helpen en de dienstverlening te verbeteren. Ook 
als Sociaal Werker kun je je eigen levenservaringen met 
bijvoorbeeld psychische problemen, verslaving, mishandeling, 
een beperking of armoede professioneel inzetten. Bij de 
ondersteuning van mensen en om advies te geven over hoe 
(collectieve) ervaringskennis beter benut en methodisch 
ingezet kan worden in je eigen en andere organisaties.

Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Sociaal Werker 4

Specialisaties
Als Sociaal Werker 4 kun je op heel verschillende plekken werken. Dan kan het soms handig zijn 
om je meteen te specialiseren in een bepaalde richting. Er zijn zeven specialisaties waarvoor je 
een hbo-diploma op bachelorniveau of een certificaat met branchewaardering kunt behalen.

Ervaringsdeskundigheid bij professionele  
zorg- en dienstverleners
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Sociaal Werker 4

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 4: Specialisaties

2 / 3

Pedagogische hulpverlening

Opvoeden kan op vele manieren. En elk kind en elke 
thuissituatie is uniek. Tegelijkertijd is een veilige en stabiele 
basis een belangrijke voorwaarde om gezond op te kunnen 
groeien en je als kind te kunnen ontwikkelen. Jij komt in 
actie als er zorgen zijn over de (thuis)situatie van een kind 
of als andere professionals een ontwikkelingsachterstand 
vermoeden. Je staat ouders bij en schakelt zo nodig andere 
professionals in. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Pedagogiek - hbo bachelor - 35158

Samenlevingsopbouw

Leefbare en vitale wijken met goede, voldoende en 
laagdrempelige voorzieningen zijn een belangrijke voorwaarde 
om problemen die mensen in hun dagelijks leven ervaren te 
voorkomen of te verminderen. Door mensen actief te betrekken 
bij hun woonomgeving en met elkaar in contact te brengen, 
krijg je zicht op wat er in de wijk nodig is. Als verbinder tussen 
verschillende partijen kom je op voor de rechten van inwoners 
en werk je mee aan een het verbeteren van hun leefomgeving. 

Passende opleiding
Opleiding met branchewaardering

Sociaal-financiële dienstverlening

Geldzorgen hebben veel invloed op de kwaliteit van leven die 
mensen ervaren. Zoals stress en concentratieproblemen, de 
angst om je huis te verliezen of het risico om in een isolement 
te raken. En wie betalingsachterstanden heeft, krijgt al snel te 
maken met allerlei instanties. Als Sociaal Werker ondersteun 
je mensen, jong en oud, om te voorkomen dat ze schulden 
opbouwen. Zijn die er al, dan help je mensen op weg bij wat 
nodig is voor hun financiële bestaanszekerheid. Zo nodig 
schakel je andere instanties in. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Sociaal-Juridische Dienstverlening -  
hbo bachelor - 34641

Leergang Samenlevingsopbouw

Samenlevingsopbouw:  
Samenwerken aan Sociale Kwaliteit
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Sociaal Werker 4

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 4: Specialisaties

3 / 3  

Sociaal-juridische dienstverlening

Er zijn veel landelijke wetten en regels waar iedereen zich aan 
moet houden of waarin staat waar mensen recht op hebben. 
Daarnaast zijn er ook gemeentelijke regels en regelingen. Veel 
mensen vinden ze ingewikkeld. Waardoor ze er geen gebruik 
van durven maken of onbedoeld de wet overtreden. Je helpt 
mensen om op te komen voor hun rechten en ondersteunt hen 
bij juridische procedures. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

HBO - Rechten - hbo bachelor - 39205

Sociaal-Juridische Dienstverlening -  
hbo bachelor - 34641
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Sociaal Werker is een veelzijdig beroep waarin je veel voor mensen kunt betekenen. In bijvoorbeeld jongerenwerk, 
ouderenwerk, buurtopbouwwerk, begeleiding van vluchtelingen, thuislozen en mensen met een beperking. Je ondersteunt 
(groepen) mensen om de kwaliteit van hun leven te verbeteren. Zodat zij zo zelfstandig en prettig mogelijk kunnen leven en 
echt mee kunnen doen in de samenleving. Als Sociaal Werker 5 werk je aan het versterken van wat je organisatie doet voor 
mensen die ondersteuning nodig hebben.  Je bent expert in het coördineren en begeleiden bij zeer complexe vraagstukken 
op het terrein van bestaanszekerheid, opvoeden, gezondheid, sociale veiligheid of leefbaarheid in de buurt.

Sociaal Werker 5

Competenties
•	 Je legt makkelijk contact en 

kunt een expertisenetwerk 
opbouwen en onderhouden.

•	 Je kunt goed luisteren, 
samenvatten en schriftelijk 
rapporteren.

•	 Je kunt complexe 
problematiek herkennen en 
integraal aanpakken.

•	 Je schat goed in welke 
ondersteuning je collega’s 
nodig hebben.

•	 Je kunt vanuit je 
expertisegebied doortastend 
adviseren over verbetering 
van dienstverlening en 
beleid.

Sociaal Werker 5 SW

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Sociaal Werker 5

 

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Social Work (joint degree) - hbo master - 49500 

 Health Care and Social Work - hbo master - 70023 

 Social Work - hbo master - 44116 
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Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 5: Specialisaties

Individuele hulpverlening Kinder- en jongerenwerk

Soms hebben mensen meer intensieve en individuele 
hulpverlening nodig om de kwaliteit van hun dagelijks leven 
te kunnen verbeteren. Je gaat in gesprek met mensen om 
te achterhalen waarbij ze professionele hulp nodig hebben. 
Je bepaalt wat jij daarin zelf voor hen kunt betekenen en 
schakels ander professionals in als dat nodig is. Ook stimuleer 
je mensen in het opbouwen en onderhouden van hun sociale 
vangnet en om gebruik te maken van voorzieningen in hun 
eigen woonomgeving. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Gezond, veilig en blij kunnen opgroeien. Ook als er thuis of 
op school problemen zijn. Leuke dingen kunnen doen met 
leeftijdgenoten in je eigen buurt. Iemand in vertrouwen durven 
nemen als je gepest wordt of iets doms hebt gedaan. Allemaal 
dingen waarvoor het kinder- en jongerenwerk is bedoeld. Je 
ondersteunt en inspireert collega’s die kinderen en jongeren 
stimuleren en helpen zich verder te ontwikkelen. Ook neem je 
initiatief als je aanleiding ziet voor verbetering van beleid of 
uitvoering. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Toegepaste Psychologie voor Professionals -  
hbo master - 70193

Pedagogiek - hbo master - 44113

Master Leiderschap en Innovatie Kind en Educatie - 
hbo master - 70212

1 / 2 

Sociaal Werker 5

Specialisaties
Als Sociaal Werker 5 kun je op heel verschillende plekken werken. Dan kan het 
soms handig zijn om je meteen te specialiseren in een bepaalde richting. Er zijn 
zes specialisaties waarvoor je een hbo-diploma op masterniveau kunt behalen.

Pedagogische hulpverlening

Opvoeden kan op vele manieren. En elk kind en elke 
thuissituatie is uniek. Tegelijkertijd is een veilige en stabiele 
basis een belangrijke voorwaarde om gezond op te kunnen 
groeien en je als kind te kunnen ontwikkelen. Jij komt in actie 
als andere professionals je deskundigheid nodig hebben 
vanwege zorgen over de (thuis)situatie van een kind of het 
vermoeden van een ontwikkelingsachterstand. Ook neem je 
initiatief als je aanleiding ziet voor verbetering van beleid of 
uitvoering. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Jeugdzorg - hbo master - 40019

Pedagogiek - hbo master - 44113

Speltherapie - hbo master - 49294
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Sociaal Werker 5

Specialisaties

Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Sociaal Werker 5: Specialisaties

Reclassering

Wie veroordeeld is voor een delict krijgt te maken met 
reclassering. Met als doel om herhaling te voorkomen en 
mensen daarbij te helpen. Als expert vervul je een sleutelrol 
om het beleid en de uitvoering te versterken. In je eigen 
organisatie en bij andere organisaties waar professionals 
werken met mensen die delicten plegen of ernstige overlast 
veroorzaken. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Forensisch Sociale Professional -  
hbo master - 45285

Samenlevingsopbouw

Leefbare en vitale wijken met goede, voldoende en 
laagdrempelige voorzieningen zijn een belangrijke voorwaarde 
om problemen die mensen in hun dagelijks leven ervaren 
te voorkomen of te verminderen. Als verbinder tussen 
verschillende partijen kom je op voor de rechten van inwoners 
en het verbeteren van hun leefomgeving. Je maakt je sterk 
voor beleid dat bijdraagt aan duurzame oplossingen voor 
maatschappelijke vraagstukken. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Community Development - hbo master - 49140

2 / 2  

Systeemgericht werken

Bij kinderen en volwassenen met meervoudige problematiek 
of trauma’s, kan het nodig zijn ook de naasten intensief te 
betrekken en te begeleiden. Je coördineert en begeleidt bij 
zeer complexe vraagstukken en ondersteunt je collega’s door je 
expertise in te brengen. Ook neem je initiatief als je aanleiding 
ziet voor verbetering van beleid of uitvoering.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Contextuele Benadering - hbo master - 49147
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

In de branche sociaal werk ondersteunen sociaal werkers en andere professionals (groepen) mensen om zo zelfstandig en 
prettig mogelijk te kunnen leven. En echt mee te kunnen doen in de samenleving. Sociaalwerkorganisaties nemen steeds 
vaker ervaringsdeskundigen in dienst om mensen nog beter op weg te helpen. Als Ervaringsdeskundige 1 ondersteun je 
mensen die psychische problemen of een beperking hebben, mishandeld zijn of in armoede leven. Je zet jouw kennis 
en ervaring in om anderen te helpen meer controle te krijgen over hun leven. En je geeft tips om de dienstverlening te 
verbeteren. Ook help je collega’s bij groepsactiviteiten, trainingen en cursussen.

Ervaringsdeskundige 1

Competenties
•	 Je legt makkelijk contact 

met mensen en kunt 
gelijkwaardige relaties 
aangaan.

•	 Je kunt goed luisteren en 
erachter komen hoe het met 
mensen gaat.

•	 Je kunt eigen en collectieve 
ervaringskennis gericht 
inzetten.

•	 Je kunt methoden toepassen 
uit het vakgebied van 
ervaringsdeskundigheid.

•	 Je kunt vanuit 
ervaringskennis adviseren 
over het verbeteren van de 
dienstverlening.

Opleidingen voor deze functie

Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning
Je kunt een deel van een opleiding volgen:

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Binnen de functie  
Ervaringsdeskundige 1

Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Ervaringsdeskundigheid - K0432

Ervaringsdeskundige 2 SW
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Zorg en Welzijn  ›  SW  ›  Ervaringsdeskundige 1: Specialisaties

Dagactiviteiten

Een zinvolle dagbesteding waar je energie van krijgt, iets 
van kunt leren en andere mensen ontmoet, is voor iedereen 
belangrijk. Of je nu jong of oud bent, wel of geen beperking 
hebt. Vanuit jouw ervaringsdeskundigheid organiseer en 
begeleid je activiteiten. Bijvoorbeeld in een buurtcentrum 
of dagverblijf. Je zorgt dat de activiteiten goed aansluiten 
bij de ondersteuningsbehoefte van iedere deelnemer. En je 
stimuleert mensen om te (blijven) komen.

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Organiseren en begeleiden in de  
maatschappelijke zorg - C0103

Activiteiten inzetten binnen sociaal werk - C0178

Participatie

Kunnen meedoen in de samenleving. Werken, naar 
school gaan, een zinvolle dagbesteding, deelnemen aan 
buurtactiviteiten of inspraakavonden, vrienden maken. 
Voor veel mensen is dit niet vanzelfsprekend. Vanuit jouw 
ervaringsdeskundigheid help je mensen te ontdekken wat ze 
nodig hebben. Je organiseert activiteiten en biedt mensen 
ondersteuning om de stap naar echt meedoen te kunnen of 
durven zetten. En om hun sociale netwerk te verbreden en te 
versterken. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Organiseren en begeleiden in de  
maatschappelijke zorg - C0103

Praktische ondersteuning

Veel mensen komen in hun dagelijks leven allerlei zaken 
tegen die ze lastig of moeilijk vinden om zelf te regelen. Denk 
aan geldzaken, communicatie met instanties, een zinvolle 
dagbesteding vinden, een tochtig huis isoleren, of weten 
waar ze terecht kunnen als het niet goed gaat met henzelf of 
een naaste. Vanuit jouw ervaringsdeskundigheid ondersteun 
en stimuleer je mensen om duidelijk te maken wat ze nodig 
hebben, geef je advies en voorlichting, en help je hen op weg. 

Passende opleiding
Opleiding met overheidserkenning

Praktische ondersteuning bij dagelijks  
functioneren - C0183

Ervaringsdeskundige 1

Specialisaties
Als Ervaringsdeskundige 1 kun je op verschillende plekken werken. Dan kan het 
soms handig zijn om je meteen te specialiseren in een bepaalde richting. Er zijn drie 
specialisaties waarvoor je een mbo-certificaat kunt behalen.
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Sociaalwerkorganisaties nemen steeds vaker ervaringsdeskundigen in dienst om mensen nog beter op weg te helpen en hun 
dienstverlening te verbeteren. Als Ervaringsdeskundige 2 heb je een uitvoerende en coördinerende rol. Je ondersteunt mensen 
met ingewikkelde problemen in onvoorspelbare en instabiele situaties. Denk aan (een combinatie van) psychische problemen, 
verslaving, mishandeling, een lichamelijke of verstandelijke beperking of armoede. Je deelt jouw kennis en ervaring of die van 
anderen. Je gebruikt hierbij methoden en uitgangspunten van methodische zelfhulp. Ook ben je trainer bij groepsactiviteiten 
en cursussen. Je maakt je sterk voor het structureel en breed toegankelijk maken van de inzet van ervaringskennis.

Ervaringsdeskundige 2

Competenties
•	 Je legt makkelijk contact 

met mensen en kunt 
gelijkwaardige relaties 
aangaan.

•	 Je kunt goed luisteren en 
erachter  komen hoe het met 
mensen gaat.

•	 Je kunt eigen en collectieve 
ervaringskennis doelgericht 
inzetten.

•	 Je kunt methoden toepassen 
uit het vakgebied van 
ervaringsdeskundigheid, 
waaronder methodische 
zelfhulp.

•	 Je kunt vanuit 
ervaringskennis adviseren 
over dienstverlening en 
beleid van de eigen en 
andere organisaties.

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Ervaringsdeskundigheid in Zorg en Welzijn - hbo AD - 80086 

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 

 

Ervaringsdeskundige 1 SW
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Sociaal Werk (SW)

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Sociaalwerkorganisaties nemen steeds vaker ervaringsdeskundigen in dienst om mensen nog beter op weg te helpen en de 
dienstverlening te verbeteren. Als Ervaringsdeskundige 3 ondersteun je mensen met ingewikkelde problemen in onvoorspelbare 
en instabiele situaties. Denk aan (een combinatie van) psychische problemen, verslaving, mishandeling, een beperking of 
armoede. Je gebruikt hierbij methoden en uitgangspunten van methodische zelfhulp en je coördineert en ondersteunt andere 
ervaringsdeskundigen. Je deelt jouw eigen kennis en ervaring met de doelgroep, maar ook met collega’s en de organisatie. Je 
doet dat in trainingen en geeft advies over het beleid, ook van andere organisaties. Met als doel: betere dienstverlening!

Ervaringsdeskundige 3

Competenties
•	 Je legt makkelijk contact 

met mensen en kunt 
gelijkwaardige relaties 
aangaan.

•	 Je kunt goed luisteren en 
erachter komen hoe het met 
mensen gaat.

•	 Je kunt eigen en 
collectieve ervaringskennis 
doelgericht inzetten en 
overdragen aan andere 
ervaringsdeskundigen.

•	 Je kunt methoden toepassen 
uit het vakgebied van 
ervaringsdeskundigheid, 
waaronder methodische 
zelfhulp.

•	 Je kunt vanuit ervaringskennis 
overtuigend adviseren over 
dienstverlening en beleid 
van je eigen en andere 
organisaties.

Ervaringsdeskundige 3 SW

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en  
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

 Ervaringsdeskundigheid - hbo master - 49165 

Opleiding met branchewaardering

 Ervaringsdeskundigheid bij professionele  
zorg- en dienstverleners

Ontwikkel jezelf binnen en 
buiten Zorg en Welzijn
Andere functies binnen  
Zorg en Welzijn 
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Zorg en Welzijn  ›  Ontwikkelpad Kraamzorg

De kraamzorg is een belangrijk onderdeel in de geboortezorg en biedt gezinnen een veilige en vertrouwde start na
de bevalling. In de eerste dagen thuis ondersteunt een kraamverzorgende bij de verzorging van de pasgeborene, het
herstel van de moeder en het op gang brengen van borstvoeding. Ook is er aandacht voor voorlichting, het signaleren
van gezondheidsproblemen en het creëren van rust en structuur in huis. Met persoonlijke zorg op maat en een warm
hart voor het gezin zorg je als kraamverzorgende ervoor dat ouders met vertrouwen en kennis aan het ouderschap
kunnen wennen.

Kraamzorg (KZ) Verhalen uit de Kraamzorg
Klik op een persoon en lees het verhaal

VerpleegkundigeVerzorgende (-IG)Helpende
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Ontwikkelpad Kraamverzorging

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

 Wat een bijzonder 
vak is dit. Nergens ter 
wereld is kraamzorg 
zoals in Nederland. 

Elzelien
Kraamverzorgende

Hoewel ik altijd met plezier lesgaf, was 
werken in de kraamzorg al langere tijd een 
droom van mij. Ik werkte destijds al 38,5 jaar 
in het basisonderwijs. Op oudejaarsavond 
2022 viel het kwartje. Mijn schoondochter 
zou bevallen van ons eerste kleinkind, en 
vertelde over een kraamverzorgende die 
na haar pensioen pas in de kraamzorg was 
gestart en op haar zeventigste nog werkte. 
Waarom niet? Dat was het duwtje dat ik 
nodig had.

Een paar dagen later belde ik met een 
organisatie binnen de Kraamzorg. Ik was 59 
en vroeg: “Zitten jullie wel op een oude taart 
als ik te wachten?”. Hun antwoord verraste 
me: “Jouw levenservaring is juist prettig!”. Na 
een warm gesprek voelde ik: dit is wat ik wil. 
Dus stopte ik met lesgeven.

Op 3 december 2023 begon mijn avontuur. Ik 
vind veranderingen heel spannend, maar het 
was heerlijk om weer iets totaal nieuws te 
leren. Al snel kwam ik in huis bij het eerste 
gezin en mocht ik de praktijk ervaren. Wat 
een bijzonder vak is dit. Nergens ter wereld 
is kraamzorg zoals in Nederland. Acht dagen 
lang mag je een gezin begeleiden in één van 

de meest kwetsbare en mooie fases van hun 
leven. Je bent er daardoor niet alleen voor 
moeder en kind, maar voor het hele gezin. 
Sommige momenten zal ik nooit vergeten, 
zoals de week waarin ik bij twee Syrische 
gezinnen werkte. In de ochtend werd ik in 
het AZC ontvangen door een lieve vader, met 
een uitgebreid Syrisch ontbijt. ’S middags 
zat ik op een kleed op de grond aan een 
traditionele lunch, omringd door warmte, 
gastvrijheid en een enorme dosis liefde. 
Ondanks de taalbarrière begrepen we elkaar 
en Google Translate werd mijn nieuwe beste 
vriend.

Wat ik zo mooi vind aan dit werk? Het is 
betekenisvol werk. Het voelt daarnaast ook 
alsof ik moeder én nog steeds juf tegelijk 
ben. Ik zorg, ik leer ouders hoe ze voor  
hun kindje kunnen zorgen en ik signaleer  
als het ergens niet goed gaat. Elke keer is  
het als een puzzel die je langzaam legt. Je 
komt binnen in een nieuw gezin, alles is nog 
onwennig. Na die acht dagen is het plaatje 
compleet, zwaai ik af, trek mijn witte uniform 
uit en ben gewoon weer Elzelien. En zo… 
begint het avontuur steeds opnieuw.
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Ontwikkelpad Kraamverzorging

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Carmen
Kraamverzorgende

Carmen begon op haar veertiende als 
zaterdaghulp in een kapsalon. Ze rolde
als vanzelf het kappersvak in en werkte er 
uiteindelijk acht jaar met plezier. Toen tijdens 
Covid-19 de kapsalon tijdelijk sloot, ontdekte 
ze iets opmerkelijks: ze miste haar werk 
eigenlijk helemaal niet. Het zette haar aan het 
denken. “Wat wil ik écht graag doen?”

In Carmens familie is zorg geen onbekende 
sector. Haar moeder werkte in de ouderenzorg 
en haar zus op de kinder-IC. Zelf is ze ook 
altijd een zorgzaam persoon geweest. Een 
gesprek met een buurvrouw die werkte in de 
kraamzorg – die Carmen als kapster regelmatig 
knipte– bleek het keerpunt. Carmen vroeg 
haar het hemd van het lijf: wat houdt het vak 
in? Wat moet je kunnen? Niet lang daarna 
solliciteerde ze bij een kraamzorgorganisatie.

De opleiding was leerzaam, maar hard werken.
“Veel theorie, van anatomie tot pathologie, 
en alles gericht op moeder en kind,” vertelt 
ze. Toch voelde het goed: “Het is goed dat 
het specialistisch is; je werkt met mensen 
in een kwetsbare situatie.” Dat raakt ook 
meteen de kern van het vak. Kraamzorg draait 
tegenwoordig minder om het huishouden 
en steeds meer om medische begeleiding, 
hechting tussen moeder en baby, helpen met 
borstvoeding en emotionele steun geven.

Nu Carmen zelf moeder is, weet ze hoe 
waardevol kraamzorg ontvangen is. “Je bent  
op je kwetsbaarst, alles is nieuw en je lijf is 
moe. Dan is het zo fijn dat er iemand is die  
jou en je gezin opvangt, zonder oordeel.  
Dat is echt een verrijking.”

Het werk is ook intensief. “Je werkt vaak met 
meerdere gezinnen tegelijk, elk met hun eigen 
verhaal. Je moet scherp blijven, professioneel 
én empathisch.” 

Wat het vak voor haar zo bijzonder maakt? 
“Je mag werken met het meest kostbare bezit 
van een gezin. Jij bent er al vanaf het eerste 
moment. Elke week is anders, elk kindje is 
uniek. En die dankbaarheid aan het einde van 
de week... tranen, knuffels, kaartjes. Daar doe 
je het voor.” Voor iedereen die twijfelt over 
een overstap naar de kraamzorg heeft ze een 
duidelijke boodschap: “Gewoon doen. Je gaat 
er geen spijt van krijgen.”

 Je mag werken met 
het meest kostbare 
bezit van een gezin. 
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Naam functie  Naam functie 

Naam functie  Naam functie 

Naam functie 

Zorg en Welzijn  ›  Ontwikkelpad Kraamverzorging

Naam functie 

Korte introductietekst van maximaal 50 woorden. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enimad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex. Quo et omnia ium re, cus dolo volor aceste etatium nem fuga.

Ontwikkelpad 1 Verhalen uit de [naam Ontwikkelpad branche]

Bekijk specialisaties Bekijk specialisaties 

Als kraamverzorgende ben je een zorgprofessional die moeders en pasgeborenen ondersteunt tijdens en na de bevalling. 
Je biedt praktische en emotionele begeleiding in de eerste dagen na de geboorte, thuis of in het ziekenhuis. Je helpt bij de 
verzorging van moeder en kind en assisteert bij de bevalling. Ook geef je voorlichting en bouw je snel een vertrouwensband 
op met het gezin. Je signaleert mogelijke problemen en werkt samen met andere zorgverleners. Jouw doel is om ouders het 
vertrouwen te geven dat ze goed voor hun baby kunnen zorgen en hun zelfredzaamheid te vergroten.

Kraamverzorgende

Beroepsvereisten
•	 Minimale leeftijd 18 jaar
•	 VOG of referentiecheck
•	 Taalniveau Nederlands 2F
•	 Rijbewijs B (wenselijk)

Competenties
•	 Communicatieve 

vaardigheden
•	 Samenwerken
•	 Vakkundigheid
•	 Professionaliteit
•	 Organiseren

Opleidingen voor deze functie
Welke (onderdelen van de) opleiding jij nodig hebt, is afhankelijk van jouw (werk)ervaring en 
opleidingsachtergrond.

Opleiding met overheidserkenning

   Verzorgende IG - mbo 3 - 25656

Én je dient het volgende keuzedeel te behalen:

Verdieping Kraamzorg – K1432

Opleiding met branchewaardering

         Kraamverzorgende (branche erkend) 

Ontwikkel jezelf binnen en buiten 
de Kraamzorg

Binnen de functie Kraamverzorgende

Overstappen naar andere sectoren 
binnen Zorg en Welzijn

Sectoraal Ontwikkelpad Zorg en Welzijn 102

http://www.leeroverzicht.nl/branches/kraamzorg


Doorontwikkelplan  
ontwikkelpad Kraamzorg 

Zorg en Welzijn  ›  Ontwikkelpad Kraamzorg  ›  Kraamverzorgende: Specialisaties

Het huidige functiehuis in de kraamzorg omvat één functie. Om deze reden 
zijn de in- en doorstroommogelijkheden binnen de sector Zorg en Welzijn 
weergegeven. Er zijn nu nog geen specialisatiemogelijkheden. Mochten er 
nieuwe specialisaties komen, dan krijgt het ontwikkelpad meer inhoudelijke 
diepgang. Dit ondersteunt kraamverzorgenden in hun loopbaanontwikkeling 
en draagt bij aan professionalisering van de sector
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